Begreppslista

I hem- och konsumentkunskap under temat miljo och hallbarhet &r det
viktigt att eleverna far en forstaelse for hur vara val och handlingar paverkar
planeten. Genom att lara sig om olika begrepp inom detta omrade kan
eleverna utveckla en kritisk medvetenhet om konsumtion, produktion och
hallbar livsstil. Har presenteras en begreppslista som hjélper elever i
arskurs 7-9 att navigera i &mnet och tillampa sina kunskaper i verkliga
situationer.

Hallbar utveckling

 Hallbarhet
Forklaring: Att leva pa ett satt som gor att vi inte forbrukar mer &n vad
jorden kan aterhdmta sig av.
Exempelmening: Genom att vélja hallbara produkter kan vi bidra till en
battre miljo.

» Ekosystem
Forklaring: Ett omrade dar levande organismer interagerar med
varandra och sin omgivning.
Exempelmening: Skogar ar viktiga ekosystem som stodjer manga
vaxter och djur.

e Fornybar energi
Forklaring: Energi som kommer fran kéllor som kan aterskapas, som
sol och vind.
Exempelmening: Solpaneler ar ett exempel pa anvandning av fornybar
energi i vara hem.

» Koldioxidavtryck
Forklaring: Den mangd koldioxid som slapps ut i atmosfaren genom
vara aktiviteter.
Exempelmening: Genom att minska var anvandning av bil kan vi sanka
vart koldioxidavtryck.

Konsumtion och produktion

e Konsumtion



Forklaring: Att anvanda eller kopa varor och tjanster.
Exempelmening: Var konsumtion av plastprodukter paverkar miljén
negativt.

o Atervinning
Forklaring: Processen att omvandla avfall till nya produkter.
Exempelmening: Genom att atervinna papper sparar vi tré och energi.

» Ekologisk mat
Forklaring: Mat som odlas utan kemiska bekampningsmedel och
konstgodsel.
Exempelmening: Jag valjer alltid ekologisk mat nar jag handlar for att
stodja miljon.

 Livscykelanalys
Forklaring: En metod for att bedoma miljopaverkan av en produkt
under hela dess livslangd.
Exempelmening: Foretaget genomforde en livscykelanalys for att forsta
sin produkts miljopaverkan.

+ Plastfororening
Forklaring: Den skada som plastavfall orsakar pa miljon och djurlivet.
Exempelmening: Plastfororening ar ett stort globalt problem som vi
maste jobba for att losa.

Mat och halsa

 Maltidsplanering
Forklaring: Att forbereda och planera maltider for att sakerstélla
naringsrik kost.
Exempelmening: Genom maltidsplanering kan vi minimera matsvinn.

» Naringsamnen
Forklaring: Substanser som kroppen behover for att fungera, sasom
vitaminer och mineraler.
Exempelmening: Frukt och gronsaker ar rika pa viktiga naringsamnen.

» Vegetarisk kost
Forklaring: En kost som utesluter kott och fisk.



Exempelmening: Manga valjer vegetarisk kost for att minska sin
miljopaverkan.

* Rester
Forklaring: Mat som blir 6ver efter en maltid och kan sparas for senare
anvandning.
Exempelmening: Jag brukar gora en god soppa av resterna fran
gardagens middag.

Samhalle och miljopaverkan

» Miljomedvetenhet
Forklaring: Att vara medveten om miljoéfragor och hur vara handlingar
paverkar den.
Exempelmening: Miljomedvetenhet ar avgorande for att skapa en
hallbar framtid.

e Cirkular ekonomi
Forklaring: Ett ekonomiskt system dar produkter anvands, ateranvands
och atervinns for att minimera avfall.
Exempelmening: Cirkular ekonomi ar en viktig del av att skapa hallbar
produktion.

» Sustainability
Forklaring: Ett engelskt begrepp for héllbarhet, ofta anvéant inom milj6
och ekonomi.
Exempelmening: Vi diskuterade sustainability och hur det paverkar
vara livsstilar.

e Upplysning
Forklaring: Att sprida kunskap for att oka medvetenheten om viktiga
fragor.
Exempelmening: Upplysning om miljofragor ar viktigt for att engagera
fler manniskor.

» Grona initiativ
Forklaring: Atgarder och projekt som syftar till att skydda miljon och
framja hallbarhet.
Exempelmening: Flera grona initiativ lanseras for att oka
medvetenheten om klimatforandringar.



« Social hallbarhet
Forklaring: Att framja rattvisa, jamlikhet och goda levnadsvillkor for
alla i samhallet.
Exempelmening: Social hallbarhet ar en viktig del av att bygga ett
stabilt samhalle.

e Multikulturell samhalle
Forklaring: Ett samhalle dar flera kulturer lever tillsammans och
respekteras.
Exempelmening: I vart multikulturella samhaélle far vi lara oss om olika
traditioner och perspektiv.

Genom att bekanta sig med dessa begrepp blir eleverna mer rustade for att
ta ansvar for sin egen konsumtion och gora medvetna val fér en hallbar
framtid.
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