
Begreppslista
I ämnet matematik är tid och klockan viktiga teman som hjälper oss att
förstå hur vi organiserar våra dagar och aktiviteter. Att veta vad klockan är,
och hur man använder tid, är grundläggande färdigheter för att klara av
både skolan och vardagen. Genom att lära sig dessa begrepp får man en
bättre förståelse för tid som en resurs och lär sig också att planera sin tid på
ett effektivt sätt.

Klockan

Analog klocka
Förklaring: En klocka som har visare som visar timmar och minuter.
Exempelmening: Jag kan läsa av tiden på en analog klocka.

Digital klocka
Förklaring: En klocka som visar tiden med siffror istället för visare.
Exempelmening: Den digitala klockan visar att det är 14:30.

Timme
Förklaring: En tidsenhet som motsvarar 60 minuter.
Exempelmening: Det tar en timme att titta på filmen.

Minut
Förklaring: En tidsenhet som motsvarar 60 sekunder.
Exempelmening: Jag ska vara klar om 15 minuter.

Sekund
Förklaring: Den kortaste standardtidsenheten som används för att
mäta tid; 60 sekunder blir en minut.
Exempelmening: Jag kan räkna till 10 sekunder innan jag börjar
springa.

Tidens enheter

Dygnet
Förklaring: Den tid det tar för Jorden att rotera ett varv runt sin axel,
motsvarande 24 timmar.



Exempelmening: Ett dygn har 24 timmar.

Vecka
Förklaring: En tidsperiod på sju dagar.
Exempelmening: Vi har skola fem dagar varje vecka.

Månad
Förklaring: En tidsperiod som ofta baseras på månens cykel; en månad
kan ha 28 till 31 dagar.
Exempelmening: April är en månad med 30 dagar.

År
Förklaring: Tiden det tar för Jorden att kretsa runt solen, vanligtvis 365
dagar.
Exempelmening: Jag fyller år en gång om året.

Tidszon
Förklaring: Ett område där alla klockor visar samma tid, trots att det
kan vara olika tider på olika ställen i världen.
Exempelmening: Sverige ligger i tidszonen CET.

Att planera och mäta tid

Schemaläggning
Förklaring: Att bestämma tider för olika aktiviteter i förväg.
Exempelmening: Jag gör alltid en schemaläggning för mina läxor.

Deadline
Förklaring: Sista möjliga tidpunkt för att avsluta något.
Exempelmening: Deadline för uppgiften är på fredag.

Tidtabell
Förklaring: En lista som visar tider för olika aktiviteter, t.ex. bussar
eller lektioner.
Exempelmening: Jag kollar tidtabellen för att se när bussen går.

Klockslag
Förklaring: Den specifika tiden på dagen, som i "kl. 13:00".



Exempelmening: Vi träffas klockan 10:00 på morgonen.

Fördröjning
Förklaring: När något tar längre tid än beräknat.
Exempelmening: Vi fick en fördröjning på vår resa och kom en timme
sent.

Planering
Förklaring: Att tänka igenom och organisera aktiviteter innan man gör
dem.
Exempelmening: God planering gör att vi kan hinna med allt i tid.

Tidtagning
Förklaring: Att mäta hur lång tid något tar.
Exempelmening: Vi använde tidtagning för att se hur snabbt jag kunde
springa.

Årstid
Förklaring: En period av året som kännetecknas av specifika
väderförhållanden; vår, sommar, höst, vinter.
Exempelmening: Sommaren är min favoritårstid!
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