
Begreppslista
I ämnet religionskunskap, särskilt fokus på nya religiösa rörelser, är det
viktigt att eleverna känner till centrala begrepp för att bättre förstå och
kunna diskutera ämnet. Kunskap om olika religioner och deras
trosuppfattningar bidrar till en ökad förståelse för människor och deras
livsåskådningar. Detta är avgörande för att kunna föra meningsfulla samtal,
göra jämförelser och få insikt i de olika sätt som människor finner mening
och sammanhang i sina liv. Här följer en begreppslista anpassad för
högstadieelever.

Nya religiösa rörelser

Sekularisering
Förklaring: Den process genom vilken religionens inflytande på
samhället minskar.
Exempelmening: Sekulariseringen i samhället har lett till att färre
människor går till kyrkan regelbundet.

New Age
Förklaring: En andlig rörelse som blandar olika trosuppfattningar och
oftast betonar personlig utveckling.
Exempelmening: Många som är intresserade av New Age deltar i
meditation och yoga för att finna inre balans.

Sekt
Förklaring: En religiös grupp som avviker från etablerade
trosuppfattningar och ofta har en karismatisk ledare.
Exempelmening: Sektens medlemmar var mycket hängivna sin ledare
och följde hans instruktioner noggrant.

Kult
Förklaring: En extrem variant av en sekt, ofta med utnyttjande av
medlemmarna.
Exempelmening: Flera dokumentärer har gjorts om kulten och dess
kontroverser kring maktmissbruk.



Trosuppfattningar och ritualer

Ritual
Förklaring: En uppsättning av förbestämda handlingar som utförs i ett
religiöst sammanhang.
Exempelmening: Bröllopsceremonin innehöll flera traditionella ritualer
som symboliserade kärlek och enighet.

Tro
Förklaring: En stark övertygelse om något, ofta relaterat till religion.
Exempelmening: Hans tro på det övernaturliga gjorde att han ofta gick
till spådomar.

Fundamentalism
Förklaring: En strikt och bokstavlig tolkning av religiösa texter.
Exempelmening: Fundamentalismen inom vissa religioner har lett till
konflikter i olika delar av världen.

Synkretism
Förklaring: När olika religiösa traditioner blandas och skapar nya
former av tro.
Exempelmening: Synkretismen är vanlig i samhällen där människor
från olika kulturer lever tillsammans.

Religionens påverkan

Tolerans
Förklaring: Respekten för och acceptansen av andras åsikter och
religioner.
Exempelmening: Tolerans är viktigt för att främja fredlig samexistens
mellan olika religiösa grupper.

Religiös identitet
Förklaring: Den del av en persons identitet som är formad av
religionens värderingar och traditioner.
Exempelmening: Hans religiösa identitet var starkt förankrad i hans
familjs traditioner.

Livsåskådning



Förklaring: En samling av värderingar och uppfattningar om livet och
världen.
Exempelmening: Hennes livsåskådning var präglad av humanism och
respekten för alla människor.

Etik
Förklaring: Läran om vad som är rätt och fel i handlingar, ofta kopplat
till religiösa värderingar.
Exempelmening: Många religiösa grupper diskuterar etiska frågor i
sina gudstjänster.

Nya fenomen

Spiritualitet
Förklaring: En personlig och individuell upplevelse av det andliga, ofta
utanför traditionella religioner.
Exempelmening: Många i dagens samhälle söker sin egen väg till
spiritualitet genom meditation och naturupplevelser.

Aktivism
Förklaring: Handlingar som syftar till att driva förändring inom
samhället, ofta kopplat till sociala och religiösa frågor.
Exempelmening: Religionsaktivismen syftar till att försvara de
mänskliga rättigheterna i namnet av tro.

Interreligiös dialog
Förklaring: Samtal och utbyte mellan personer från olika religioner för
att öka förståelsen.
Exempelmening: Interreligiös dialog har blivit vanligare i skolor för att
främja mångfald.

Religiös pluralism
Förklaring: Mångfalden av olika religioner som existerar inom ett
samhälle.
Exempelmening: Religiös pluralism är en viktig del av den svenska
samhällsstrukturen.

Mystik
Förklaring: En form av andlighet som söker en direkt upplevelse av det
gudomliga.



Exempelmening: Mystik är centralt i många religiösa traditioner, där
medlemmarna strävar efter djupa andliga insikter.

Terapeutisk religion
Förklaring: Användandet av religion eller andlighet för att främja
psykologiskt välbefinnande.
Exempelmening: Många människor söker terapeutisk religion för att
hantera livets utmaningar.

Genom denna begreppslista får eleverna viktig kunskap om nya religiösa
rörelser och kan använda dessa begrepp i sina studier för att bättre förstå
och reflektera över religionens roll i samhället.
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