
Begreppslista
I religionskunskap är det viktigt att eleverna förstår olika begrepp och
termer kopplade till världens religioner. Genom att bekanta sig med dessa
begrepp får de en djupare insikt i hur människor lever ut sina tro och hur
religioner påverkar kulturer och samhällen. Detta är avgörande för att kunna
delta i diskussioner och bearbeta informationsmaterial inom ämnet. Här
följer en begreppslista anpassad för elever i åk 4-6.

Grundläggande begrepp om religion

Religion
Förklaring: En tro som handlar om större makter, gudar eller en högre
mening med livet.
Exempelmening: Många människor runt om i världen har olika
religioner som de följer.

Tro
Förklaring: Att ha en stark övertygelse om något som inte alltid kan
bevisas.
Exempelmening: Hennes tro på vänskap gjorde att hon alltid ställde
upp för sina vänner.

Ritual
Förklaring: En serie av handlingar som utförs på ett speciellt sätt, ofta
inom en religion.
Exempelmening: Bröllop är en viktig ritual i många kulturer.

Helig
Förklaring: Något som anses vara särskilt viktigt eller rent inom en
religion.
Exempelmening: Vatten är heligt i många religioner och används ofta i
rituella sammanhang.

Världsreligioner

Kristendom
Förklaring: En religion baserad på lärorna från Jesus Kristus och
Bibeln.



Exempelmening: Kristendomen är den största religionen i världen.

Islam
Förklaring: En monoteistisk religion som grundades av profeten
Muhammed och har Koranen som helig skrift.
Exempelmening: Islam lär ut vikten av barmhärtighet och gemenskap.

Judendom
Förklaring: En av de äldsta monoteistiska religionerna, som följer
Torah.
Exempelmening: Judendom har många traditioner som firas under
speciella högtider.

Hinduism
Förklaring: En religion med många gudar och heliga skrifter, som
främst utövas i Indien.
Exempelmening: Hinduism spänner över många olika traditioner och
trossystem.

Religion och kultur

Symbol
Förklaring: En bild eller ett föremål som representerar en viss tro eller
idé.
Exempelmening: Påskägg är en symbol för påsken inom kristendomen.

Högtid
Förklaring: En speciell tid på året när man firar något viktigt inom en
religion.
Exempelmening: Eid är en viktig högtid för muslimer världen över.

Kultur
Förklaring: De vanor, traditioner och värderingar som en grupp
människor delar.
Exempelmening: Religion påverkar ofta kulturen i ett samhälle.

Myter
Förklaring: Berättelser som förklarar religiösa idéer eller fenomen.
Exempelmening: Många myter handlar om skapelsen av världen och



gudarna.

Etiska värderingar

Moral
Förklaring: Regler och värderingar som hjälper människor att avgöra
vad som är rätt eller fel.
Exempelmening: Religioner ger ofta vägledning om moral och etik.

Rättvisa
Förklaring: Idén om att ge alla människor lika behandling och
respektera deras rättigheter.
Exempelmening: Rättvisa är en viktig aspekt av många religioners
läror.

Compassion (Medkänsla)
Förklaring: Att känna empati och vilja hjälpa andra.
Exempelmening: Medkänsla är en central del av buddhistisk filosofi.

Förlåtelse
Förklaring: Att släppa känslor av besvikelse mot någon som har gjort
fel.
Exempelmening: Många religioner förespråkar förlåtelse som en väg
till fred.

Genom att studera dessa begrepp får eleverna en omfattande kunskap om
världens religioner, deras traditioner och värderingar, vilket hjälper dem att
förstå olika perspektiv och bidra till en mer inkluderande och respektfull
samhällsdebatt.
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