
Begreppslista
Ämnet teknik, med fokus på energi och miljö, är centralt i undervisningen för
eleverna i årskurs 7–9. Genom att förstå viktiga begrepp inom dessa
områden kan eleverna bättre uppskatta hur tekniska lösningar påverkar vår
miljö och vårt samhälle. Begrepp som energi, förnybar energi och hållbar
utveckling är grundläggande för att diskutera aktuella frågor, såsom
klimatförändringar och miljöpåverkan. Att känna till dessa ord och begrepp
är avgörande för att kunna delta i diskussioner och förstå tekniska system
som påverkar vår vardag.

Energi och dess former

Energi
Förklaring: Energi är förmågan att utföra arbete eller orsaka
förändring.
Exempelmening: Energi kan omvandlas från en form till en annan, som
när solenergi blir elektricitet.

Kinetisk energi
Förklaring: Kinetisk energi är den energi som ett objekt har på grund
av sin rörelse.
Exempelmening: Bilar har mycket kinetisk energi när de kör snabbt på
vägen.

Potentiell energi
Förklaring: Potentiell energi är den energi som ett objekt har på grund
av sin position eller tillstånd.
Exempelmening: En upplyft sten har potentiell energi som kan
omvandlas till kinetisk energi när den faller.

Energiomvandling och resurser

Förnybar energi
Förklaring: Förnybar energi kommer från källor som ständig förnyas,
som sol, vind och vatten.
Exempelmening: Solpaneler är ett exempel på teknik som utnyttjar
förnybar energi.



Icke-förnybar energi
Förklaring: Icke-förnybar energi kommer från källor som tar slut, som
kol, olja och naturgas.
Exempelmening: Många länder är beroende av icke-förnybar energi för
sin elproduktion.

Energikällor
Förklaring: Energikällor är de resurser vi använder för att få energi.
Exempelmening: Vattenkraftverk använder floder som energikälla för
att producera elektricitet.

Miljöpåverkan

Klimatpåverkan
Förklaring: Klimatpåverkan handlar om hur mänsklig aktivitet påverkar
klimatet och vädret.
Exempelmening: Utsläpp av växthusgaser har en stor klimatpåverkan
och leder till global uppvärmning.

Hållbarhet
Förklaring: Hållbarhet innebär att använda resurser på ett sätt som
möter behoven idag utan att äventyra kommande generationers behov.
Exempelmening: Det är viktigt att vi fokuserar på hållbarhet i vår
energianvändning.

Ekologiskt fotavtryck
Förklaring: Ekologiskt fotavtryck mäter hur mycket resurser en person
eller ett samhälle använder jämfört med vad jorden kan återhämta.
Exempelmening: Genom att minska vårt ekologiska fotavtryck kan vi
bidra till en bättre miljö.

Teknik och innovationer

Energiteknik
Förklaring: Energiteknik handlar om teknologi som används för att
producera, lagra och använda energi.
Exempelmening: Energiteknik blir allt viktigare i kampen mot
klimatförändringar.



Smart grid
Förklaring: Smart grid är ett avancerat elnät som använder digital
teknik för att effektivisera energidistribution.
Exempelmening: Ett smart grid kan hjälpa till att optimera
energiförbrukningen i städer.

Energilagring
Förklaring: Energibehållning handlar om att lagra energi för att
användas vid ett senare tillfälle.
Exempelmening: Batterier används ofta för energilagring, särskilt i
solenergisystem.

Samhälle och miljö

Energipolitik
Förklaring: Energipolitik är lagar och strategier som styr hur energi
ska produceras och användas.
Exempelmening: Många länder arbetar med att utveckla en hållbar
energipolitik för framtiden.

Miljöskydd
Förklaring: Miljöskydd handlar om att skydda vår miljö från skador
orsakade av mänsklig aktivitet.
Exempelmening: Lagstiftning för miljöskydd syftar till att minska
föroreningarna i naturen.

Återvinning
Förklaring: Återvinning är processen av att omvandla avfall till nya
produkter för att minska skräp och spara resurser.
Exempelmening: Genom att återvinna plastkan vi minska belastningen
på våra resurser och miljö.
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