
Begreppslista
Teknik som ämne handlar om hur vi använder och utvecklar olika verktyg
och system för att lösa problem i vår vardag. Energisystem är en viktig del
av tekniken, eftersom det handlar om hur vi framställer och använder
energi. Att känna till centrala begrepp inom energisystem är avgörande för
att kunna delta i diskussioner och förstå hur energianvändning påverkar
miljön och samhället.

Energi och kraft

Energi
Förklaring: Energi är förmågan att utföra arbete eller orsaka
förändringar.
Exempelmening: Solen ger oss energi genom att lysa på jorden.

Kraft
Förklaring: Kraft är något som påverkar ett föremål och kan få det att
röra sig eller stanna.
Exempelmening: Jag använde kraft för att skjuta bollen längre.

Effekt
Förklaring: Effekt är en måttstock på hur snabbt energi används eller
överförs.
Exempelmening: Lampan har hög effekt eftersom den lyser starkt.

Fossila bränslen
Förklaring: Fossila bränslen är energikällor som kommer från gamla
växter och djur, som kol och olja.
Exempelmening: Vi använder ofta fossila bränslen för att få energi till
våra bilar.

Förnybar energi

Solenergi
Förklaring: Solenergi är energi som kommer från solen och kan
användas för att värma eller producera elektricitet.
Exempelmening: Vi installerade solpaneler för att få solenergi till vårt
hus.



Vindkraft
Förklaring: Vindkraft är energi som produceras av vinden genom stora
turbinmaskiner.
Exempelmening: Vindkraftverk kan ses på många platser där det blåser
mycket.

Vattenkraft
Förklaring: Vattenkraft är energi som tas tillvara från rörande vatten,
ofta genom dammar och turbiner.
Exempelmening: Vattenkraftverk använder floder för att generera
elektricitet.

Biomassa
Förklaring: Biomassa är materia från växter och djur som kan användas
för att producera energi.
Exempelmening: Vi kan elda biomassa för att få värme i våra hem.

Geotermisk energi
Förklaring: Geotermisk energi är värme som kommer från jordens inre
och kan användas för att värma vatten eller byggnader.
Exempelmening: Geotermisk energi är en miljövänlig lösning för att
värma upp hus.

Energiförbrukning och miljö

Energikällor
Förklaring: Energikällor är ursprunget till den energi vi använder, som
sol, vind eller fossila bränslen.
Exempelmening: Vi bör välja förnybara energikällor för att skydda
miljön.

Energibesparing
Förklaring: Energibesparing handlar om att minska mängden energi vi
använder för att vara mer effektiv.
Exempelmening: Att stänga av lamporna när vi lämnar rummet är ett
sätt att energibespara.

Koldioxidutsläpp
Förklaring: Koldioxidutsläpp är gaser som frigörs när vi förbränner
fossila bränslen.



Exempelmening: Höga koldioxidutsläpp bidrar till växthuseffekten.

Miljöpåverkan
Förklaring: Miljöpåverkan handlar om hur våra handlingar påverkar
naturen och ekosystemet.
Exempelmening: Vi måste tänka på vår miljöpåverkan när vi väljer
energikällor.

Hållbarhet
Förklaring: Hållbarhet är förmågan att möta nuvarande behov utan att
kompromissa med framtida generationers behov.
Exempelmening: Hållbarhet är viktigt för att skydda vår planet.

Teknikens utveckling

Innovation
Förklaring: Innovation är en ny idé eller metod som gör något bättre
eller annorlunda.
Exempelmening: Den nya appen är en innovation som förenklar vår
vardag.

Teknik
Förklaring: Teknik är verktyg, maskiner och metoder som gör det
möjligt för oss att lösa problem.
Exempelmening: Teknik har förändrat hur vi kommunicerar med
varandra.

Automatisering
Förklaring: Automatisering innebär att maskiner eller system kan göra
arbetsuppgifter utan mänsklig hjälp.
Exempelmening: Automatisering inom industrin gör produktionen
snabbare och effektivare.

Smart grid
Förklaring: Ett smart grid är ett modernt elnätsystem som effektivt
hanterar energiflödet.
Exempelmening: Ett smart grid kan hjälpa oss att använda energi mer
hållbart.



Teknologisk förändring
Förklaring: Teknologisk förändring hänvisar till utvecklingen och
införandet av nya teknologier i samhället.
Exempelmening: Teknologisk förändring påverkar hur vi arbetar och
lever.

Energiproduktion
Förklaring: Energiproduktion handlar om att skapa energi från olika
källor.
Exempelmening: Energiproduktion från solenergi är en växande
bransch.

Energitransport
Förklaring: Energitransport är processen att flytta energi från en plats
till en annan.
Exempelmening: Energitransport är viktigt för att distribuera
elektricitet till våra hem.

Utsläpp
Förklaring: Utsläpp är när gaser eller vätskor frigörs i atmosfären eller
miljön.
Exempelmening: Vi bör minska våra utsläpp för att skydda klimatet.

Resurshållning
Förklaring: Resurshållning handlar om att använda naturresurser på
ett effektivt och ansvarsfullt sätt.
Exempelmening: Resurshållning är viktigt för att säkerställa att vi har
tillräckligt med resurser i framtiden.

Energikostnad
Förklaring: Energikostnad är den summa pengar vi betalar för att
använda energi i våra hem och företag.
Exempelmening: Energikostnaden har ökat på grund av högre priser på
fossila bränslen.
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