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Debattartikel: Ska vi ha mer rast i
skolan?
I skolan har vi ofta korta raster, men borde vi inte ha längre raster istället?
Många barn känner sig trötta och har svårt att koncentrera sig efter att ha
suttit stilla länge. Genom att ge barnen mer tid att leka och röra på sig kan
vi hjälpa dem att må bättre och lära sig mer.

För det första, längre raster ger barnen möjlighet att leka fritt. Lek är viktigt
för barnens utveckling och hjälper dem att bygga vänskapsband. När barn
får leka tillsammans lär de sig att samarbeta och lösa problem.

För det andra, fysisk aktivitet är bra för hälsan. När barn rör på sig blir de
piggare och mer alerta. Det kan också minska stress och oro, vilket är viktigt
för deras mentala hälsa.

Slutligen, om vi ger barnen mer tid att vara ute och leka, kan de återvända
till klassrummet med ny energi och bättre fokus. Därför borde vi överväga
att ha längre raster i skolan. Det skulle gynna både barnens välmående och
deras lärande!
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