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Om

Debattartikel: Ska vi ha mer rast i
skolan?

I skolan har vi ofta korta raster, men borde vi inte ha langre raster istallet?
Maénga barn kénner sig trotta och har svart att koncentrera sig efter att ha
suttit stilla lange. Genom att ge barnen mer tid att leka och rora pa sig kan
vi hjalpa dem att ma béattre och lara sig mer.

For det forsta, langre raster ger barnen mojlighet att leka fritt. Lek ar viktigt
for barnens utveckling och hjalper dem att bygga vanskapsband. Nar barn
far leka tillsammans lar de sig att samarbeta och 16sa problem.

For det andra, fysisk aktivitet &r bra for halsan. Nar barn ror pa sig blir de
piggare och mer alerta. Det kan ocksa minska stress och oro, vilket ar viktigt
for deras mentala halsa.

Slutligen, om vi ger barnen mer tid att vara ute och leka, kan de atervanda
till klassrummet med ny energi och battre fokus. Darfor borde vi overvaga
att ha langre raster i skolan. Det skulle gynna bade barnens valmaende och
deras larande!
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