
Ekorrens liv
Vad är en ekorre?
Ekorrar är små, söta djur som finns i många skogar och parker. De har långa
svansar som hjälper dem att balansera när de hoppar mellan träden. Ekorrar
är oftast bruna eller gråa, men det finns också vita och svarta ekorrar. De är
kända för sina stora, runda ögon som gör att de kan se bra även när det är
mörkt.

Ekorrar tillhör familjen gnagare, vilket betyder att de har tänder som växer
hela livet. De måste gnaga på saker för att hålla tänderna korta. Ekorrar är
också mycket snabba och kan springa fort när de jagas av rovdjur.

Ekorren har sin egen plats i ekosystemet. De rör sig mycket och sprider frön
från träd när de äter. Detta hjälper fröna att växa och bli nya träd. Därför är
ekorrar viktiga för att hålla skogen frisk och grön.

Vad äter ekorrar?
Ekorrar är omnivorer, vilket betyder att de äter både växter och kött. Deras
favoritmat är nötter, frön och bär. De gillar särskilt ekollon och valnötter.
När de hittar mat förvarar de det i träden eller i marken för att äta senare.
Denna matlagring är mycket viktig, särskilt under vintern när det är svårare
att hitta mat.

Ekorrarna äter också insekter och svamp för att få extra näring. På våren
och sommaren, när det finns mycket mat, kan man se ekorrar springa runt
och samla ihop mat för att förbereda sig för vintern. De är duktiga på att
minnas var de har grävt ner sin mat.

Ekorrarnas mat behöver vara färsk och näringsrik för att de ska må bra. När
de äter bra så växer de och får mer energi. Energin hjälper dem att hoppa
och leka, vilket är viktigt för deras liv.

Var lever ekorrar?
Ekorrar kan leva i olika typer av miljöer, men de föredrar skogar och
trädbevuxna områden. De bygger sina bon i trädtopparna, dit rovdjur har
svårt att nå. Bon görs av kvistar, löv och ibland konstigheter som ett
gammalt skräp.

Ekorren är en duktig klättrare och kan hoppa från gren till gren. De är också
bra på att gömma sig bland löven. Om en rovfågel kommer, kan ekorren



snabbt springa upp i trädet för att vara säker.

Under vintern söker ekorrarna sig till ställen där de kan skydda sig från
kylan. De kan ibland gå in i trädhål för att sova. När snön faller kan
ekorrarna ha svårt att hitta mat, så de litar på sin matlagring för att
överleva.

Ekorren och året
Ekorrens liv följer en cykel som kallas årstider. På våren föder honor ofta
ungar, som är små och hjälplösa. Mammaekorren tar hand om dem och ser
till att de lär sig att vara ekorrar. Efter några månader kan ungarna klättra
och hoppa själva.

Under sommaren är ekorrarna mycket aktiva. De samlar mat och leker med
varandra. Många gånger kan man se dem jaga varandra eller göra små
hoppspel i träden. Det är en tid för lek och glädje.

När hösten kommer börjar ekorrarna att förbereda sig för vintern. De samlar
ännu mer mat och lagrar det bättre. Det är då de bygger sina bon mer
ordentligt för att vara redo för den kyliga vintern som är på väg.

Under vintern håller ekorrarna sig mer stilla. De använder sin matlagring för
att överleva. Ibland vaknar de kort för att äta, men mestadels sover de i sina
varma bon.

Ekorrar och människor
Ekorrar har länge varit populära hos människor. Många tycker att de är
roliga att titta på när de leker. I städer kan man ofta se ekorrar som springer
runt i parker eller på gator. De är inte rädda för människor och kan komma
ganska nära.

Men ekorrar kan också ställa till problem. Ibland gräver de i trädgårdar och
kan äta på blommor och frukter. För att skydda växterna kan man bygga
stängsel eller använda skrämmande föremål så att de inte närmar sig.

Det är viktigt att behandla ekorrar vänligt. Vi kan mata dem med nötter, men
vi ska också tänka på att de får sin mat i naturen. Ekorrarna är en del av vårt
ekologiska system och hjälper till att sprida trädens frön.

Diskussionfrågor

Vad tycker du är det mest intressanta med ekorrar? Varför?1.



Hur tror du att ekorrarnas liv skulle förändras om de inte kunde lagra2.
mat inför vintern?

Vad kan vi göra för att hjälpa ekorrar i våra parker eller trädgårdar?3.

Ord Förklaring
Omnivor Djur som äter både växter och kött.
Ekosystem Ett nät av levande varelser och deras miljö.
Rovdjur Djur som jagar andra djur för att äta.
Bon De hus som djur bygger för att bo i.
Matlagring Att spara mat för att använda senare.
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