Hur fungerar huden?

Huvudets och kroppens skydd

Huden ar kroppens storsta organ. Den fungerar som ett skydd for hela
kroppen. Precis som en rustning skyddar en riddare, skyddar huden oss mot
skador. Utan hud skulle vi vara utsatta for manga faror. Huden skyddar oss
ocksa mot infektioner fran bakterier och virus.

Huden ar var forsta forsvarslinje. Den haller kvar viktiga vatskor i kroppen,
sa att vi inte torkar ut. Om huden inte fungerade som den skulle, skulle vi
riskera att bli sjuka oftare. Dessutom kanner huden av vad som hander runt
omkring oss, som varme, kyla och smarta.

Det ar viktigt att ta hand om sin hud. Det innebar att vi ska tvatta oss och
skydda huden mot solen. Nar solen skiner, kan hudcellerna bli skadade om vi
inte skyddar oss. Detta kan leda till allvarliga problem som solbranna eller
till och med hudcancer.

Hudens lager

Huden ar uppbyggd av flera lager. Det yttre lagret kallas for epidermis. Det
ar den del av huden vi kan se och kdnna. Epidermis ar ocksa dar vara
hudfarger finns. Manniskor har olika farger pa huden beroende pé hur
mycket av fargamnet melanin vi har.

Under epidermis finns det ett lager som kallas dermis. Dermis innehaller
blodkarl, nerver och svettkortlar. Det ar har som huden kanner av tryck och
temperatur. Blodkarlen i dermis hjalper ocksa till att reglera
kroppstemperaturen. Nar vi blir varma svettas vi, vilket hjalper till att kyla
ner kroppen.

Det innersta lagret kallas hypodermis. Det ar mestadels gjort av fett och
bindvév. Detta lager skyddar vara inre organ och fungerar som en
energireserv. Fettet hjélper ocksa till att halla oss varma i kallt vader.

Hudsjukdomar och problem

Precis som alla andra delar av kroppen kan huden drabbas av sjukdomar och
problem. Vanliga hudsjukdomar ar akne, eksem och psoriasis. Akne beror
ofta pa 6verproduktion av olja i huden. Det kan leda till finnar och
pormaskar, sarskilt under tonaren.

Eksem ar en annan hudsjukdom som gor att huden blir rod och kliar. Det kan



bero pa allergier eller irritationer. Personer med eksem maste vara
forsiktiga med vilka produkter de anvander pa sin hud.

Psoriasis ar en kronisk sjukdom som gor att huden blir fjallande och
inflammerad. Det ar en sjukdom som inte gar att bota, men det finns
behandlingar som kan hjalpa. Att ta hand om sin hud ar viktigt for att ma bra
och for att halla huden frisk.

Huden som organ

Huden ar verkligen ett fantastiskt organ. Den har manga viktiga funktioner
for att vi ska ma bra. Férutom att skydda oss fungerar huden ocksa som en
plats for sinnesintryck. Den gor att vi kan kanna beroring, kyla, varme och

smarta.

Dessutom hjalper huden till med vitamin D-produktionen. Nar solen skiner
pa huden, borjar den producera vitamin D. Det ar viktigt for starka ben och
en god halsa. Utan tillrackligt med vitamin D kan vi bli sjuka.

Huden har ocksa formagan att laka sig sjalv. Om vi far ett sar, jobbar huden
hart for att aterhamta sig. Pa sa satt kan vi skydda oss mot infektioner och
halla oss friska. Huden ar alltsa inte bara ett skydd utan ocksa en livsviktig
del av var kropp.

Sammanfattning

Huden ar ett otroligt viktigt organ som skyddar oss och hjalper oss varje
dag. Med sina olika lager arbetar den for att halla oss friska och sékra.
Darfor ar det viktigt att ta hand om sin hud genom att vara noga med
rengoring och skydd mot solens stralar. Att forsta huden och hur den
fungerar kan aven hjalpa oss att undvika hudproblem och sjukdomar.

Diskussionsfragor

1. Varfor tycker du att det ar viktigt att skydda sin hud mot solen?
2. Hur kan vi ta hand om var hud i vardagen?

3. Har du nagon gang haft problem med huden? Vad hande da och hur
kande du dig?



Ord
Epidermis
Dermis
Hypodermis
Melanin

Akne

Eksem

Psoriasis
Vitamin D

Hudsjukdom

Sinnen

Definition
Det yttersta lagret av huden.
Lagret under epidermis som innehaller nerver och blodkarl.
Det innersta lagret av huden, som innehaller fett och bindvav.
Ett fargamne i huden som bestammer var hudfarg.

En hudsjukdom som ger finnar pa kroppen, ofta vanlig under
tonaren.

En irriterad och kliande huddakomma som kan orsakas av
allergier.

En kronisk hudsjukdom som gor huden fjallande och rod.
Ett viktigt vitamin som hjalper till med bygget av starka ben.

Sjukdomar som paverkar huden, som akne, eksem eller
psoriasis.

Vara formagor att kdnna av omvérlden, som kénsel, syn och
horsel.
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