Hur fungerar lungorna?

Vad ar lungorna?

Lungorna ar tva viktiga organ i din kropp. De ser ut som svampiga svampar
och ligger inuti brostkorgen. Nar du andas in, fylls lungorna med luft. Luft ar
viktig for att vi ska kunna leva. Utan lungor skulle vi inte kunna fa den syre
vi behover.

Hur andas vi?

Nar du andas in genom nasan eller munnen kommer luften ner i lungorna.
Luften passerar genom en stor vag som heter luftror. Luftroren delar sig i
mindre ror inom lungorna. De minsta roren kallas bronkioler. Vid slutet av
dessa ror finns sma blasor som heter alveoler. Det &r dar syret i luften tas
upp till blodet.

Vad hander med syret?

Né&r du har andats in, kommer syret fran luften in i blodet. Blodet ar som en
liten lastbil som kor runt syret till hela kroppen. Varje cell i kroppen behover
syre for att fungera. Det &r darfor det ar sa viktigt att vi andas.

Vad gor lungorna med koldioxid?

Nér kroppen anvander syret, producerar den nagot som kallas koldioxid. Det
ar som skrapet som kroppen vill gora sig av med. Nar du andas ut, skickas
koldioxiden ut ur kroppen genom lungorna. Sa nar du andas in syre, andas
du ut koldioxid. Det &r en viktig del av hur var kropp haller sig frisk.

Vad ar lungornas skydd?

Lungorna skyddas av brostkorgen, som ar som en stark skold. Den hjalper
till att halla lungorna pa plats och skyddar dem fran skador. Det finns ocksa
muskler runt lungorna som kallas diafragma. Nar diafragma ror sig, hjalper
den lungorna att fyllas med luft. Utan dessa muskler skulle det bli mycket
svarare att andas.

Varfor ar det viktigt att halla lungorna friska?

Det ar viktigt att ta hand om lungorna. Rokning och fororeningar kan skada
dem. Nar lungorna ar skadade, kan det bli svart att andas. Vi maste forsoka
undvika rokning och vara i ren luft s& mycket som majligt. Genom att gora



detta kan vi halla vara lungor friska och starka.

Vad kan man gora for att trana lungorna?

Det finns satt att trana lungorna och gora dem starkare. Att vara aktiv, som
att spela sport eller cykla, hjalper lungorna att fungera battre. Djupandning
ar ocksa bra for lungorna. Da andas man djupt in genom nésan och ut genom
munnen. Det hjalper till att rengora lungorna.

Sammanfattning

Lungorna ar mycket viktiga for vara liv. De hjalper oss att andas in syre och
bli av med koldioxid. Vi bor ta hand om vara lungor genom att undvika
rokning och vara aktiva. Nar vi andas djupt kan vi ocksa trana lungorna.
Tank pa lungorna varje gang du tar ett djupt andetag!

Diskussionsfragor

1. Varfor tror du att syre ar sa viktigt for var kropp?

2. Hur kan vi skydda vara lungor fran skador?

3. Vilka aktiviteter gillar du att gora som kan hjélpa dina lungor att ma
bra?

Svara ord Definition

Alveoler Sma blasor i lungorna dér syre tas upp.
Koldioxid Gas som kroppen gor av med nar den andas ut.
Diafragma Muskular vagg som hjalper till med andningen.
Luftror ~ ROr som syrer luft till lungorna.

Bronkioler Sma ror som leder in luften i lungorna.
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