
Biologi – Hur fungerar lungorna?
Lungorna är en viktig del av vår kropp. De hjälper oss att andas och få in
syre, som vi behöver för att leva. Utan lungorna skulle vi inte kunna andas
och våra kroppar skulle inte fungera som de ska. I denna text ska vi titta
närmare på hur lungorna fungerar och vilken roll de spelar i vår hälsa.

Lungornas uppbyggnad
Lungorna är två stora organ som sitter i bröstkorgen. De liknar stora
svampar och är mycket mjuka och elastiska. Varje lunga är uppdelad i flera
delar som kallas lober. Den högra lungan har tre lober, medan den vänstra
lungan har två lober. Detta beror på att hjärtat tar upp plats på vänster sida
av kroppen.

Lungorna är omgivna av ett skyddande hölje som kallas pleura. Detta hölje
hjälper till att hålla lungorna på plats och gör att de kan röra sig fritt när vi
andas. Inuti lungorna finns små luftblåsor som kallas alveoler. Det är här
som syret från luften tas upp och koldioxid, som är en avfallsprodukt, släpps
ut.

Hur vi andas
Att andas är en viktig process som sker hela tiden, även när vi sover. När vi
andas in, drar vi in luft genom näsan eller munnen. Luften passerar sedan
ner genom luftstrupen och in i lungorna. När lungorna fylls med luft,
expanderar de som en ballong.

När vi andas ut, släpper vi ut den använda luften. Detta sker när musklerna
runt lungorna och bröstkorgen slappnar av. Då trycks luften ut ur lungorna.
Det är viktigt att vi andas in och ut på rätt sätt för att våra kroppar ska få
tillräckligt med syre.

Syre och koldioxid
Syre är livsviktigt för oss. När vi andas in, tar våra lungor upp syret från
luften och skickar det vidare till blodet. Blodet transporterar sedan syret till
alla delar av kroppen. Varje cell i vår kropp behöver syre för att fungera.

Samtidigt som vi tar upp syre, producerar våra celler koldioxid. Koldioxid är
en avfallsprodukt som vi måste bli av med. När blodet kommer tillbaka till
lungorna, lämnar det koldioxiden där. När vi andas ut, försvinner
koldioxiden ut ur kroppen.



Lungornas hälsa
Det är viktigt att ta hand om sina lungor för att de ska fungera bra. Rökning
är en av de största fienderna till lungorna. Det kan orsaka många sjukdomar,
som lungcancer och KOL (Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom).

För att hålla lungorna friska är det bra att vara aktiv och träna. Att vara ute i
friska luften och undvika för mycket smog och föroreningar är också viktigt.
Att äta en balanserad kost med mycket frukt och grönsaker hjälper också
lungorna att må bra.

Sammanfattning
Lungorna är avgörande för vår överlevnad. De hjälper oss att andas in syre
och andas ut koldioxid. Genom att förstå hur lungorna fungerar kan vi bättre
ta hand om dem och leva ett hälsosamt liv. Att hålla lungorna friska är
viktigt för att må bra och kunna göra de saker vi älskar.

Diskussionsfrågor

Varför är det viktigt att andas rätt?1.
Vilka aktiviteter kan vi göra för att hålla våra lungor friska?2.
Hur kan rökning påverka lungorna och vår hälsa?3.

Svåra ord Definition/ förklaring
Alveoler Små luftblåsor i lungorna där syre tas upp.
Koldioxid En gas som bildas i kroppen och som vi andas ut.
Pleura Det skyddande höljet runt lungorna.
Lunga Ett organ som hjälper oss att andas.
Lober Delar av lungorna, där varje lunga har flera lober.
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