
Hur påverkar föroreningar
naturen?
Vad är föroreningar?
Föroreningar är ämnen som skadar vår miljö. De kan vara kemikalier, skräp
eller gaser. Dessa ämnen kan komma från olika källor, som fabriker, bilar
eller jordbruk. När dessa ämnen sprids i luften, vattnet eller jorden blir vår
natur mindre ren och kan få svårt att må bra.

Föroreningar är ett stort problem i hela världen. De påverkar hela
ekosystemet, vilket är en grupp levande organismer som lever tillsammans.
De påverkar även djur, växter och människor. Det är viktigt att förstå hur
föroreningar fungerar så att vi kan skydda vår planet.

Det finns många typer av föroreningar. Några av de vanligaste är
luftföroreningar, vattenföroreningar och markföroreningar. Varje typ av
förorening har sin egen påverkan, men alla skadar miljön på sitt sätt.

Hur påverkar luftföroreningar naturen?
Luftföroreningar uppstår när skadliga gaser släpps ut i luften. Detta kan ske
genom utsläpp från bilar och industrier. När vi andas in förorenad luft kan
det vara skadligt för både oss och djur.

Djur som lever i städer kan få problem med andningen, precis som
människor kan. Föroreningar kan också påverka växter. Om luften är fylld av
skadliga ämnen kan växter växa sämre, och de kan även påverkas av
sjukdomar.

En speciell typ av luftförorening är surt regn. Surt regn bildas när
föroreningar blandas med regnvatten och faller tillbaka till jorden. Detta kan
skada sjöar och floder och göra det svårt för växter och djur att överleva i
dessa vatten.

Hur påverkar vattenföroreningar naturen?
Vattenföroreningar sker när skräp eller kemikalier hamnar i sjöar, floder
eller hav. Detta kan hända på många sätt, till exempel när avloppsvatten
släpps ut utan att renas först. Föroreningar i vattnet kan vara livsfarliga för
fiskar, fåglar och andra djur som behöver rent vatten för att överleva.

När vatten förorenas dör många djur och växter. Det påverkar också



ekosystemet eftersom när ett djur eller en växt försvinner, kan hela kedjan
av liv påverkas. Om fiskarna dör kan till exempel fåglar som äter dem också
få svårare att hitta föda.

Människor dricker också vatten från sjöar och floder. Om detta vatten är
förorenat kan det leda till sjukdomar. Därför är det viktigt att vi skyddar våra
vattenkällor.

Hur påverkar markföroreningar naturen?
Markföroreningar sker när skadliga ämnen hamnar i jorden. Detta kan
hända genom användning av bekämpningsmedel i jordbruket eller när skräp
dumpas på marken. Föroreningarna kan förstöra jorden och göra den mindre
fruktbar. Det kan leda till att växter växer sämre och att det blir svårare att
odla mat.

Djur som gräver i jorden, som möss och sorkar, kan också drabbas av
föroreningar. Om de äter förorenad mat kan de bli sjuka eller dö. Detsamma
gäller för större djur, som till exempel rådjur eller hästar, som betar på
förorenad mark.

Gifter i jorden kan också sprida sig till våra vattendrag och påverka dem.
Därför är det viktigt att hålla jorden ren, så att hela ekosystemet förblir i
balans.

Vad kan vi göra åt föroreningarna?
Det finns många saker vi kan göra för att bekämpa föroreningar. För det
första kan vi minska vårt användande av plast. Genom att återanvända och
återvinna plastprodukter minskar vi det skräp som hamnar i naturen.
Dessutom kan vi använda mindre bil och istället cykla eller gå när vi har
möjlighet. Det minskar luftföroreningarna.

Vi kan också informera andra om vikten av att hålla naturen ren. Ju fler
människor som engagerar sig, desto större skillnad kan vi göra. Som elever
kan ni delta i städdagar eller projekt som syftar till att skydda miljön.

Slutligen kan vi stödja lagar och regler som skyddar vår miljö. Politiker och
beslutsfattare måste veta att vi bryr oss om vår planet för att kunna göra
förändringar.



Diskussionsfrågor

Vilka föroreningar ser ni runt omkring er i vardagen? Hur påverkar de1.
er?

Vad kan du eller din familj göra för att minska föroreningar i ert2.
område?

Varför är det viktigt att skydda våra vattenkällor? Vad skulle hända om3.
vi inte gjorde det?

Svåra ord Definition/ förklaring
Föroreningar Ämnen som skadar miljön, t.ex. kemikalier och skräp.
Luftföroreningar Skadliga gaser som finns i luften och påverkar liv.
Vattenföroreningar Skräp eller kemikalier i sjöar, floder eller hav.
Markföroreningar Skadliga ämnen i jorden som påverkar växter och djur.

Surt regn Regn som blivit försurat av föroreningar, skadligt för
naturen.
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