
Biologi – kroppens celler
Vad är celler?
Celler är de minsta byggstenarna i våra kroppar. Tänk på dem som små rum
som har olika uppgifter. Varje cell arbetar för att hålla oss friska och aktiva.
Utan celler skulle vi inte kunna leva.

Det finns många olika typer av celler i kroppen. Vissa celler hjälper oss att
röra på oss, medan andra bekämpar sjukdomar. Cellerna samarbetar för att
se till att allt fungerar som det ska.

Cellens delar
Celler har olika delar som alla har sina egna uppgifter. En viktig del är
cellkärnan. Den fungerar som en chef och styr vad cellen ska göra.
Cellkärnan innehåller vårt DNA, som är som en manual för hur vi ska se ut
och fungera.

En annan viktig del är cellmembranet. Det är som en vägg runt cellen som
skyddar den. Cellmembranet bestämmer vad som kan komma in och ut ur
cellen. Det är viktigt för att cellen ska må bra och fungera som den ska.

Olika typer av celler
Det finns många olika typer av celler i kroppen. Muskelceller hjälper oss att
röra på oss. De kan dra ihop sig och slappna av. Nervceller skickar signaler i
kroppen och hjälper oss att känna och tänka.

Blodceller är också viktiga. De transporterar syre och näring till alla delar av
kroppen. Det finns även immunförsvarsceller som skyddar oss mot
sjukdomar. Varje typ av cell har en speciell uppgift, och tillsammans gör de
oss hela och friska.

Hur celler växer och delar sig
Celler växer och delar sig hela tiden. När en cell blir för stor delar den sig i
två nya celler. Denna process kallas celldelning. Det är viktigt för att vi ska
växa och läka när vi är skadade.

Det finns olika typer av celldelning. Den vanligaste är mitos, där en cell blir
två identiska celler. Det finns också meios, som sker när vi bildar ägg- och
spermieceller. Meios är viktigt för att skapa nya liv.



Celler och hälsa
Celler är avgörande för vår hälsa. Om cellerna inte fungerar som de ska kan
vi bli sjuka. Det är viktigt att ta hand om våra kroppar så att cellerna mår
bra.

Att äta bra mat, träna och sova ordentligt hjälper cellerna att hålla sig friska.
Om vi inte ger våra celler rätt näring kan de bli svaga och inte fungera som
de ska. Det är därför vi ska tänka på vad vi äter och hur vi lever.

Diskussionsfrågor
Varför tror ni att cellkärnan är så viktig för cellens funktion?1.
Vilka typer av celler tycker ni är mest intressanta och varför?2.
Hur kan vi hjälpa våra celler att må bra?3.

Svåra ord Definition
Cell Den minsta enheten i kroppen som har en funktion.
Cellkärna Del av cellen som styr dess funktioner och innehåller DNA.

Cellmembran Skyddande vägg runt cellen som reglerar vad som kommer in
och ut.

Mitos Process där en cell delar sig och bildar två identiska celler.

Meios Process där en cell delar sig för att bilda ägg- och
spermieceller.
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