Matspjalkning i kroppen

Matspjalkning ar en viktig process som hander i var kropp. Nar vi ater,
bryter kroppen ner maten sa att vi kan fa energi och naring. Denna process
borjar redan i munnen och fortsatter genom hela matsmaltningssystemet.

Matsmaltningssystemet bestar av flera organ som arbetar tillsammans.
Dessa organ inkluderar munnen, matstrupen, magen, tunntarmen och
tjocktarmen. Varje del av matsmaltningssystemet har en speciell uppgift for
att hjalpa oss att smalta maten.

Steg 1: Maten kommer in

Det forsta steget i matspjalkningen borjar nar vi ater. Vi tuggar maten med
vara tander, vilket gor att den blir mindre och lattare att svélja. Nar vi
tuggar, blandas maten ocksa med saliv. Saliven innehaller enzymer som
hjalper till att bryta ner kolhydrater.

Efter att vi har tuggat maten svéljer vi den. Maten aker ner i matstrupen, en
muskulos slang som leder till magen. Matstrupen arbetar med hjalp av
muskler som pressar ner maten i en rorelse som kallas peristaltik.

Steg 2: Magen tar over

Né&r maten nar magen, blandas den med magsyra. Magsyran ar mycket sur
och hjalper till att doda bakterier som kan finnas i maten. Den bryter ocksa
ner proteiner, vilket ar viktigt for att kroppen ska kunna anvanda dem.

[ magen blandas maten till en tjock vatska som kallas kymus. Denna vatska
ar viktig for att maten ska kunna passera till tunntarmen, dar den kommer
att smaltas ytterligare. Magen kan halla maten i flera timmar, beroende pa
vad vi har atit.

Steg 3: Tunntarmen - naringsupptagning

Tunntarmen ar den del av matsmaltningssystemet dar den verkliga magin
hander. Har bryts kymus ner ytterligare med hjalp av enzymer fran
bukspottkorteln och galla fran levern. Enzymerna hjélper till att bryta ner
fetter, kolhydrater och proteiner till mindre delar.

Nar maten ar tillrackligt nedbruten, kan naringsamnena tas upp genom
tarmvaggen och in i blodet. Dessa naringsamnen ger oss energi och hjalper
kroppen att viaxa och ma bra. Det ar i tunntarmen som kroppen far det mesta
av sin naring.



Steg 4: Tjocktarmen och avforing

Efter att maten har passerat tunntarmen, kommer den till tjocktarmen. Har
tas vatten och salter upp, vilket gor att det som ar kvar blir mer fast.
Tjocktarmen ar ocksa hem for manga nyttiga bakterier som hjalper till med
matsmaltningen.

Det som blir kvar efter att naringsamnena har tagits upp, kallas avforing.
Avféringen lagras i andtarmen tills vi gar pa toaletten. Det &r kroppens satt
att bli av med det som vi inte langre behover.

Sammanfattning av matspjalkningen

Matspjalkning ar en fascinerande process som hjélper oss att fa energi och
naring fran den mat vi ater. Fran munnen till magen och vidare till
tunntarmen och tjocktarmen, arbetar vara organ tillsammans for att bryta
ner maten. Att forsta hur matspjalkningen fungerar kan hjalpa oss att gora
battre val nar det kommer till mat.

Diskussionsfragor

1. Varfor ar det viktigt att tugga maten ordentligt innan vi svaljer den?
2. Hur tror du att olika typer av mat paverkar matsmaltningssystemet?
3. Vad skulle handa om vi inte hade en fungerande magsyra?

Svara ord Definition
Matspjilkning Pfopess'(.an dar kroppen bryter ner maten for att ta upp
naringsamnen.
B Kemiska amnen som hjalper till att bryta ner maten i mindre
nzymer
delar.
Magasvra En sur vatska som produceras i magen for att bryta ner
gsy maten och doda bakterier.
Den vatska som bildas i magen nar maten blandas med
Kymus
magsyra.
.. De amnen i maten som kroppen behover for att fungera,
Naringsamnen . , ) :
som vitaminer, mineraler och proteiner.
Tjocktarm Deq qlel av matsmaltningssystemet dar vatten tas upp och
avforing bildas.
Avfbring Det som kroppen gor sig av med, det som ar kvar efter att

naringsamnen har tagits upp.



Svara ord Definition
Ett organ som producerar enzymer som hjalper till att bryta

Bukspottkortel )

ner maten 1 tunntarmen.

En vatska som produceras i levern och hjalper till att bryta
Galla

ner fetter.

En muskelrorelse som hjalper till att flytta maten genom
matsmaltningssystemet.
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