
Vad äter räven?
Rävens livsmiljö
Rävar finns på många olika ställen, från skogar till fält. De trivs i områden
där de kan hitta mat och ha ett tryggt ställe att bo på. Räven bygger ofta sitt
bo i en håla i marken eller under rötter av träd. Där är det varmt och säkert.
Rävar är mycket anpassningsbara och kan leva nära människor i städer
också.

Räven är mest aktiv på natten. Det kallas att räven är nattaktiv. På natten är
det mörkt och tyst, vilket gör att räven kan jaga utan att bli störd. Under
dagen vilar räven ofta i sitt bo. Det är viktigt för räven att vilan är trygg så
den inte blir skrämd av andra djur.

I naturen gillar rävar att ha mycket utrymme att röra sig på. De markerar
sitt territorium med dofter, så andra rävar vet att de ska hålla sig undan. Det
är som att sätta upp skyltar för att visa var de är.

Vad äter räven?
Räven är ett rovdjur, vilket betyder att den jagar andra djur för att äta. Men
rävar äter inte bara kött. De är så kallade allätare. Det betyder att de äter
både kött och växter. Många gånger kan dagens föda vara olika beroende på
vad som finns runt omkring dem.

Deras favoritmat är smådjur som möss och sorkar. Rävar är mycket duktiga
jägare och kan snabba sig fram i skogen för att fånga sina byten. De
använder sina skarpa sinnen, som syn och hörsel, för att hitta mat. Om de
hör ett litet ljud i gräset, kan det vara en mus som de snabbt springer efter.

Rävar äter även fåglar, kaniner och insekter. Under hösten samlar de mat
för vintern. Då söker de efter bär och frukter som de kan äta. De lagrar
ibland mat i sin håla så att de har något att äta senare. Det är som att spara
godis för en särskild dag!

Rävens kost under olika årstider
Rävar äter olika saker beroende på årstiden. På våren och sommaren finns
det mycket mat. Då kan de fånga många smådjur och även äta växter som
växer. Ibland hittar de även ägg från fåglar. Under dessa månader växer
också bär, som räven tycker om.

Under hösten börjar de förbereda sig för vintern. Det innebär att de måste



samla mat och äta mycket. De vet att det kommer bli svårare att hitta mat
när snön lägger sig. Rävar är smarta och vet hur de ska klara sig när kylan
kommer.

På vintern kan det vara riktigt svårt att hitta mat. Det blir kallt och många
smådjur gömmer sig under snön. Då använder räven sin starka nos för att
lukta sig till mat, även om den ligger gömd. Ibland kan de även gräva fram
sina byten ur snön.

Räven är anpassningsbar, vilket betyder att den kan ändra sin kost för att
överleva. Om det inte finns mycket kött, kan de äta mer av vad som finns i
naturen, som bär och frukter. Det gör att de alltid kan hitta något att äta om
de letar på rätt ställe.

Sammanfattning av rävens matvanor
Rävar är duktiga på att jaga och hitta olika typer av mat. Deras kost består
ofta av smådjur, fåglar och olika växter. De är bra på att anpassa sina
matvanor efter årstiderna. Under sommaren och våren finns det mycket mat,
men på vintern måste de vara extra smarta.

Rävar behöver också dricka vatten för att må bra. De brukar dricka från
sjöar, bäckar eller göra små gropar i snön för att få tag på det. Räven är flink
och smidig, vilket hjälper den att överleva i naturen.

Att observera en räv kan vara spännande! Om du är tyst och lugn kan du
kanske få se en räv under natten. Kom ihåg att alltid respektera naturen och
dess djur.

Diskussionsfrågor
Varför tror ni att räven äter både kött och växter?1.
Hur tror ni räven känner när den jagar på natten?2.
Vad kan hända med räven om den inte hittar tillräckligt med mat under3.
vintern?

Svåra ord Definition
Rovdjur Djur som jagar och äter andra djur.
Allätare Djur som äter både växter och andra djur.
Nattaktiv Djur som är mest aktiva på natten.
Territorium Område där ett djur bor och jagar.
Anpassningsbar Djur som kan förändra sina vanor för att överleva.
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