Digital teknik - Framtidens
teknologi: Virtual Reality och
Augmented Reality

Vad ar Virtual Reality (VR)?

Virtual Reality, eller virtuell verklighet, ar en teknik som skapar en
datorgenererad miljo som anvandaren kan interagera med. Genom att
anvanda VR-glasogon eller headset kan man kanna sig som om man
verkligen befinner sig i en annan varld. Denna teknik anvands ofta inom spel
och underhallning, men har &ven betydande tillampningar inom utbildning
och traning. VR mojliggor upplevelser som annars skulle vara omojliga eller
farliga att genomfora i verkligheten. Till exempel kan piloter trana i
simulerade miljoer innan de flyger fysiska flygplan.

Vad ar Augmented Reality (AR)?

Augmented Reality, eller forstarkt verklighet, kombinerar den verkliga
varlden med digitala element. Genom att anvanda smarttelefoner eller AR-
glasogon kan anvandare se digital information 6verlagras pa sin omgivning.
Detta kan inkludera 3D-modeller, textinformation eller interaktiva objekt. AR
anvands inom manga omraden, bland annat inom detaljhandel for att prova
klader virtuellt, inom medicin for att visualisera inre organ under
operationer, och inom utbildning for att gora lektioner mer interaktiva. En
popular AR-applikation &ar spel som Pokémon GO, dar spelare kan fanga
virtuella figurer i den verkliga varlden.

Skillnader mellan VR och AR

Trots att bade VR och AR &r immersiva tekniker, skiljer de sig at i hur de
integreras med verkligheten. Virtual Reality skapar en helt virtuell miljo som
ersatter den verkliga varlden, vilket kraver anvandning av specialutrustning
som headset. Augmented Reality & andra sidan, lagger till digitala element
ovanpa den verkliga varlden utan att ersatta den. Detta gor att AR kan
anvandas mer flexibelt i vardagliga situationer dar man fortfarande vill
behalla kontakten med sin omgivning. Dessutom &ar AR ofta mer tillgangligt
eftersom det kan anvandas med vanliga smartphones, medan VR vanligtvis
kraver mer avancerad utrustning.

Anvandningsomraden for VR

Virtual Reality har ett brett spektrum av tillampningar utover spel och
underhallning. Inom utbildning kan VR anvéndas for att skapa interaktiva



lektioner dar elever kan utforska historiska platser eller utfora laborationer i
en saker virtuell milj6. Inom sjukvarden anvands VR for att trana lakare och
sjukskoterskor genom simulerade operationer och patientinteraktioner.
Dessutom anvands VR inom fastighetsbranschen for att visa virtuella
rundvandringar av bostader som annu inte ar byggda, vilket gor det lattare
for kopare att visualisera sina framtida hem.

Anvandningsomraden for AR

Augmented Reality integreras pa manga innovativa sétt i olika branscher.
Inom detaljhandeln kan kunder prova klader och accessoarer virtuellt innan
de koper dem, vilket forbattrar shoppingupplevelsen. Inom
tillverkningsindustrin anvands AR for att ge operatorer overlagrade
instruktioner direkt i deras synfalt, vilket okar effektiviteten och minskar fel.
Inom utbildning kan AR gora amnen mer engagerande genom att lagga till
interaktiva 3D-modeller som elever kan utforska. Dessutom anvands AR i
turism for att ge besokare information och guider direkt pa sin smartphone
nar de utforskar nya platser.

Framtiden for VR och AR

Framtiden for Virtual Reality och Augmented Reality ser mycket lovande ut
med standiga tekniska framsteg som gor dessa teknologier mer tillgangliga
och anvandarvanliga. Forvantningar ar att VR och AR kommer att bli annu
mer integrerade i vardagen, fran utbildning och arbete till underhallning och
social interaktion. Med utvecklingen av lattare och mer kraftfull hardvara
kommer anvandarupplevelsen att forbattras ytterligare, och nya
applikationer kommer att dyka upp. Dessutom kan kombinationen av VR och
AR med andra teknologier som artificiell intelligens och Internet of Things
skapa helt nya mojligheter och férandra hur vi interagerar med var omvarld.

Utmaningar och mojligheter

Trots de manga fordelarna finns det ocksa utmaningar med VR och AR. En
av de storsta utmaningarna ar kostnaden for avancerad utrustning, vilket
kan begransa tillgangen for breda samhéallsgrupper. Dessutom kan langvarig
anvandning av VR-glasogon leda till fysiska obehag sasom 6gontrotthet och
yrsel. Integritet och sékerhet ar ocksa viktiga fragor, sarskilt for AR som
samlar in data om anvandarens omgivning. Pa global niva finns det ocksa
etiska overvaganden kring hur dessa teknologier kan anvandas och vilka
regleringar som behovs for att skydda anvandare. Trots dessa utmaningar
erbjuder VR och AR enorma mojligheter for innovation och forbattring inom
manga sektorer.



Diskussionsfragor

1. Hur tror du att Virtual Reality kan forandra utbildningsmiljoer i
framtiden?

2. Vilka etiska fragor kan uppsta med den 6kade anvandningen av
Augmented Reality i vardagen?

3. Pa vilka satt kan VR och AR forbattra samhallet, och vilka potentiella
risker finns det?

Ordlista
Ord Forklaring
I . Skapar en kansla av narvaro i en annan miljo eller
mmersiv )
verklighet.
Tillampningar Olika séatt eller omraden dar nagot kan anvéandas.
. . Efterlikningar eller modeller av verkliga férhallanden
Simuleringar e
for traning eller test.
Overlagrade Lagt till ovanpa nagot existerande, utan att ta bort det

som redan finns.

Moraliska fragor och aspekter som behover beaktas
vid anvandning eller utveckling.
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