
Att berätta om sin dag på engelska
Att berätta om sin dag är en rolig och viktig del av att lära sig engelska. När
vi delar våra upplevelser kan vi också lära oss nya ord och fraser. Det hjälper
oss att bli bättre på att uttrycka oss och förstå andra. I denna text kommer vi
att gå igenom hur man kan berätta om sin dag på engelska, steg för steg.

Vad hände under dagen?
För att berätta om sin dag börjar man med att säga vad man gjorde. Man
kan använda enkla meningar som "I woke up early" (Jag vaknade tidigt) eller
"I went to school" (Jag gick till skolan). Det är bra att börja med det
viktigaste som hände. När man berättar kan man också lägga till detaljer.
Till exempel kan man säga "I had breakfast at 7 o’clock" (Jag åt frukost
klockan 7). Det gör berättelsen mer intressant.

Det är också viktigt att använda tidsord. Tidsord hjälper oss att förstå när
något hände. Vi kan använda ord som "first" (först), "then" (sedan) och
"finally" (till sist). Genom att använda dessa ord kan vi göra vår berättelse
tydligare. Till exempel: "First, I went to school. Then, I had lunch with my
friends. Finally, I went home."

Känslor och upplevelser
När vi berättar om vår dag kan vi också dela våra känslor. Det kan vara
spännande att berätta om hur vi kände oss under dagen. Använd ord som
"happy" (glad), "sad" (ledsen) eller "excited" (spänd). Till exempel kan man
säga "I felt happy when I played with my friends" (Jag kände mig glad när
jag lekte med mina vänner). Det gör berättelsen mer personlig.

Att beskriva upplevelser är också viktigt. Vi kan berätta om roliga saker vi
gjorde eller något som var svårt. Till exempel: "I enjoyed the math lesson,
but I found the homework difficult" (Jag gillade matematiklektionen, men jag
tyckte att läxan var svår). Genom att dela våra känslor och upplevelser gör vi
berättelsen mer levande.

Slutord och sammanfattning
När vi har berättat om vår dag kan vi avsluta med en sammanfattning. Detta
kan vara en kort mening som sammanfattar dagen. Till exempel: "Overall, it
was a great day!" (Sammanfattningsvis var det en bra dag!). Det är viktigt
att avsluta på ett positivt sätt, även om dagen inte var perfekt.

Att berätta om sin dag på engelska är en bra övning. Det hjälper oss att öva



på språket och att uttrycka våra tankar. Ju mer vi övar, desto bättre blir vi.
Så nästa gång du pratar engelska, försök att berätta om din dag!

Diskussionsfrågor
Vad gjorde du idag som du skulle vilja berätta om?1.
Hur kände du dig under dagen?2.
Vilka ord eller fraser tycker du är svåra att använda när du berättar om3.
din dag?

Svåra ord Definition/ förklaring
Experience Något man har upplevt eller varit med om.
Summary En kort sammanställning av vad som har hänt.
Excited Att känna sig glad och förväntansfull.
Overall En sammanfattning av allt, helhetsintrycket.
Personal Något som rör ens egna liv eller känslor.
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