Engelska ord for kanslor

Att forsta kéanslor ar viktigt. Kanslor hjalper oss att uttrycka hur vi mar. I den
har texten kommer vi att titta pa olika kanslor och de engelska orden for
dem. Vi kommer ocksa att lara oss varfor det ar bra att kunna prata om
kanslor.

Vad ar kanslor?
Kéanslor ar vara inre reaktioner pa saker som hander omkring oss. Nar nagot

bra hander, kan vi kdnna oss glada. Nar nagot daligt hander, kan vi kédnna
oss ledsna eller arga. Kanslor ar helt normala och vi alla har dem.

Det finns manga olika kénslor. Vissa kénslor ar starka, som karlek eller ilska,
medan andra ar mildare, som férvaning eller lattnad. Att kunna kanna och
forsta sina kanslor ar en viktig del av att vaxa upp.

Vanliga engelska ord for kanslor

Har ar nagra vanliga kanslor och deras engelska ord:

« Glad - Happy: Nar du far en present eller traffar en van, kan du kdnna
dig glad.

 Ledsen - Sad: Om nagot sorgligt hédnder, som att en vén flyttar, kan du
kanna dig ledsen.

 Arg - Angry: Néar nagon gor nagot dumt mot dig, kan du bli arg.
» Radd - Scared: Om du ser en skrammande film kan du kanna dig radd.

 Forvanad - Surprised: Nar du far en ovantad nyhet, kan du kénna dig
forvanad.

Att lara sig dessa ord ar viktigt. Det hjalper oss att kommunicera med andra.
Nar vi pratar om vara kéanslor, kan andra forsta oss battre.



Hur vi uttrycker kanslor

Vi kan uttrycka véara kanslor pa manga satt. Vi kan prata om dem, skriva om
dem eller visa dem med vart kroppssprak. Till exempel, om du ar glad,
kanske du ler eller skrattar. Om du ar ledsen, kanske du ser ned eller grater.

Att kunna uttrycka sina kéanslor ar viktigt for var hélsa. Nar vi pratar om hur
vi kénner, kan vi fa stod fran vara vanner och familj. Det ar okej att vara
ledsen ibland, och det ar okej att vara glad.

Varfor ar det viktigt att prata om kanslor?
Att prata om kénslor hjalper oss att forsta oss sjalva battre. Nar vi vet vad vi

kanner, kan vi ocksa forsta varfor vi kanner sa. Det kan hjalpa oss att 1osa
problem och ma battre.

Dessutom kan det hjalpa andra att forsta oss. Om vi sager att vi ar arga eller
ledsna, kan vara vanner hjéalpa oss. De kanske ocksa har kant likadant och
kan ge oss rad.
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Diskussionsfragor
1. Vilken kénsla tycker du &r svarast att prata om? Varfor?
2. Hur kan du hjalpa en van som kanner sig ledsen?

3. Kan du komma pa en situation dar du har kant dig valdigt glad? Vad

hénde da?
Svara ord Definition/Forklaring
Kanslor Inre reaktioner pa handelser eller situationer.
Uttrycka Att visa eller saga hur man kanner.
Forsta Att veta eller inse nagot.
Stod Hjalp eller stod fran andra ménniskor.

Problemlosning Att hitta en 10sning pa ett problem.
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