
Engelska ord för känslor
Att förstå känslor är viktigt. Känslor hjälper oss att uttrycka hur vi mår. I den
här texten kommer vi att titta på olika känslor och de engelska orden för
dem. Vi kommer också att lära oss varför det är bra att kunna prata om
känslor.

Vad är känslor?
Känslor är våra inre reaktioner på saker som händer omkring oss. När något
bra händer, kan vi känna oss glada. När något dåligt händer, kan vi känna
oss ledsna eller arga. Känslor är helt normala och vi alla har dem.

Det finns många olika känslor. Vissa känslor är starka, som kärlek eller ilska,
medan andra är mildare, som förvåning eller lättnad. Att kunna känna och
förstå sina känslor är en viktig del av att växa upp.

Vanliga engelska ord för känslor
Här är några vanliga känslor och deras engelska ord:

Glad – Happy: När du får en present eller träffar en vän, kan du känna
dig glad.

Ledsen – Sad: Om något sorgligt händer, som att en vän flyttar, kan du
känna dig ledsen.

Arg – Angry: När någon gör något dumt mot dig, kan du bli arg.

Rädd – Scared: Om du ser en skrämmande film kan du känna dig rädd.

Förvånad – Surprised: När du får en oväntad nyhet, kan du känna dig
förvånad.

Att lära sig dessa ord är viktigt. Det hjälper oss att kommunicera med andra.
När vi pratar om våra känslor, kan andra förstå oss bättre.



Hur vi uttrycker känslor
Vi kan uttrycka våra känslor på många sätt. Vi kan prata om dem, skriva om
dem eller visa dem med vårt kroppsspråk. Till exempel, om du är glad,
kanske du ler eller skrattar. Om du är ledsen, kanske du ser ned eller gråter.

Att kunna uttrycka sina känslor är viktigt för vår hälsa. När vi pratar om hur
vi känner, kan vi få stöd från våra vänner och familj. Det är okej att vara
ledsen ibland, och det är okej att vara glad.

Varför är det viktigt att prata om känslor?
Att prata om känslor hjälper oss att förstå oss själva bättre. När vi vet vad vi
känner, kan vi också förstå varför vi känner så. Det kan hjälpa oss att lösa
problem och må bättre.

Dessutom kan det hjälpa andra att förstå oss. Om vi säger att vi är arga eller
ledsna, kan våra vänner hjälpa oss. De kanske också har känt likadant och
kan ge oss råd.

Diskussionsfrågor

Vilken känsla tycker du är svårast att prata om? Varför?1.

Hur kan du hjälpa en vän som känner sig ledsen?2.

Kan du komma på en situation där du har känt dig väldigt glad? Vad3.
hände då?

Svåra ord Definition/Förklaring
Känslor Inre reaktioner på händelser eller situationer.
Uttrycka Att visa eller säga hur man känner.
Förstå Att veta eller inse något.
Stöd Hjälp eller stöd från andra människor.
Problemlösning Att hitta en lösning på ett problem.
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