engelska ord om matlagning

Matlagning &r nagot vi alla gor, oavsett om vi ar barn eller vuxna. Nér vi
lagar mat anvander vi manga olika verktyg och ingredienser. I den har
faktatexten kommer vi att titta pa nagra viktiga engelska ord som handlar
om matlagning. Det &r bra att kdnna till dessa ord, sa att vi kan prata om
mat och recept pa engelska.

koksredskap

I koket anvander vi manga olika redskap. Nagra vanliga koksredskap ar

knivar, skarbrador, grytor och stekpannor. En kniv ar ett verktyg som vi

anvander for att skara mat. En skarbrada ar en platt yta dar vi kan skara
gronsaker och kott.

En gryta ar en stor kastrull som vi anvander for att koka soppor eller grytor.
En stekpanna ar platt och anvands for att steka mat, som pannkakor eller
kott. Att kanna till dessa ord hjalper oss att forsta vad vi behover nér vi lagar
mat.

ingredienser

Ingredienser ar de olika delarna som vi anvander for att laga mat. Vanliga
ingredienser ar gronsaker, kott, fisk och kryddor. Gronsaker som morotter,
potatis och 10k ar viktiga for att gora maten god och nyttig.

Kott och fisk ger oss protein, som ar viktigt for var kropp. Kryddor som salt,
peppar och oregano gor maten smakrik. Att veta vilka ingredienser vi
behover ar viktigt nar vi foljer ett recept.

recept

Ett recept ar en lista med instruktioner som visar hur man lagar en viss
matratt. Receptet berattar vilka ingredienser som behovs och hur man
tillagar maten. Till exempel, for att gora en enkel pasta behover vi pasta,
vatten, salt och kanske lite olja.

Forst kokar vi pastan i vatten. Sedan kan vi tillsatta sas och gronsaker. Att
folja ett recept gor det lattare att laga mat, sarskilt om vi ar nyborjare. Det
ar ocksa roligt att prova nya recept!



matlagningstekniker

Det finns manga olika satt att laga mat pa. Nagra vanliga
matlagningstekniker ar att koka, steka och baka. Att koka betyder att vi
anvander vatten for att laga maten. Vi kokar ofta pasta eller gronsaker.

Att steka innebar att vi lagar maten i en stekpanna med lite olja. Det kan
vara kott eller gronsaker. Baka betyder att vi lagar maten i ugnen, som nar
vi gor brod eller kakor. Att lara sig olika tekniker gor oss béattre pa att laga
mat.

att ata och njuta

Nar maten ar klar ar det dags att ata! Att ata tillsammans med familj och
vanner ar en trevlig stund. Vi kan prata om maten och beratta vad vi tycker
om den. Det &r ocksa en bra tid att ldra sig mer om olika matréatter fran olika
lander.

Att njuta av maten ar viktigt. Vi kan smaka pa olika ratter och upptacka nya
smaker. Genom att laga och ata mat lar vi oss om kultur och traditioner.

diskussionsfragor

1. Vilket ar ditt favoritkoksredskap och varfor?
2. Har du ett speciellt recept som du gillar att laga? Beratta om det!
3. Vilken matlagningsteknik tycker du ar roligast att anvanda?

Svara ord Definition eller forklaring
Ingredienser De olika delarna som anvands for att laga mat.
Recept En lista med instruktioner for att laga en matratt.
Matlagningstekniker Olika satt att laga mat, som att koka eller baka.
Koka Att laga mat i vatten genom att varma det.

Steka Att laga mat i en stekpanna med lite olja.
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