En helg att minnas

Fredag kvall

Nér veckan ar slut och fredagen kommer, &r det manga som ser fram emot
helgen. Det ar en tid for avkoppling och roliga aktiviteter. Manga barn och
ungdomar har olika planer for vad de vill gora. Vissa kanske vill spela
videospel, titta pa film eller traffa kompisar.

Fredag kvall kan ocksa vara en tid for familjen. Manga familjer dter middag
tillsammans och pratar om veckan som har gatt. Det kan vara trevligt att
laga mat tillsammans eller bestélla nagot gott. For manga ar fredagsmys en
viktig tradition. Det betyder att man gor nagot extra kul for att fira att
helgen har borjat.

Lordagens aventyr

Lordagen ar ofta fylld med aktiviteter. Manga barn gar pa idrottstraningar
eller har matcher. Det kan vara fotboll, basket eller simning. Att vara aktiv
ar viktigt for halsan och det ar ocksa roligt att traffa kompisar.

Andra kanske véljer att vara mer kreativa. De kan mala, rita eller spela
musik. Att skapa nagot eget kan vara mycket givande. Lérdagar ar ocksa en
bra tid for utflykter. Manga familjer aker pa picknick eller besoker en
djurpark.

Sondagens lugn

Sondagen &r ofta en lugnare dag. Manga barn och ungdomar foérbereder sig
for skolan som borjar igen pa mandagen. Det kan vara bra att gora laxor
eller lasa en bok.

Sondagar ar ocksa en tid for att umgas med familjen. Manga gar pa
promenader eller spelar spel tillsammans. Det ar en bra tid for att prata om
vad som har hant under helgen. Att avsluta helgen med nagot mysigt kan
gora att man kanner sig glad och avslappnad infor nasta vecka.

Helgens betydelse

Helgen ar viktig for alla. Det ar en tid for att vila och ha kul. Att gora saker
man tycker om kan ge energi och gladje. Manga barn ser fram emot helgen
for att fa tid att vara med vanner och familj.

Det &r ocksa viktigt att balansera aktiviteter och vila. For mycket av det ena



kan gora att man blir trétt eller uttrakad. Genom att planera helgen kan man
fa ut det mesta av sin tid. Att ha nagot att se fram emot kan géra veckan
roligare.

Diskussionsfragor

1. Vad brukar du gora pa helgen? Har du nagra speciella traditioner?

2. Hur viktigt tycker du att det ar att ha tid for bade aktiviteter och vila
under helgen?

3. Vilka aktiviteter skulle du vilja prova pa nasta helg?

Svara ord Forklaring
Avkoppling Att vila och koppla av efter en stressig vecka.
Tradition N&agot som man gor varje gang, som en vana.
Aktivitet  Nagot man gor, som sport eller hobby.

Att aka nagonstans for att ha roligt, ofta med familj eller
vanner.

Balans Att ha en jamn fordelning av olika saker, som arbete och fritid.
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