
Fysik – Kraft och arbete
Vad är kraft?
Kraft är något som kan få ett föremål att röra sig eller ändra riktning. Tänk
på när du skjuter en leksak bil. Din hand ger bilen kraft så att den rör sig
framåt.

Kraft kan också stoppa något som redan rör sig. Om du fångar en boll som
kommer flygande, använder du kraft för att stoppa den.

Kraft mäts i enheten Newton (N). Ju mer kraft du använder, desto snabbare
kan något röra sig eller stanna.

Olika typer av kraft
Det finns flera olika typer av kraft. En av de mest kända är gravitation.
Gravitation är den kraft som drar oss mot jorden. Utan gravitation skulle vi
sväva omkring i luften.

En annan typ av kraft är friktion. Friktion är den kraft som motverkar
rörelse. När du glider på en rutschkana, bromsar friktionen ner din fart.

Det finns också elastiska krafter. Dessa krafter finns i gummiband och
fjädrar. När du drar i dem, lagras energi som gör att de kan återgå till sin
ursprungliga form.

Vad är arbete?
Arbete handlar om att använda kraft för att flytta något. Om du lyfter en
ryggsäck upp från marken, gör du arbete. Ju tyngre ryggsäcken är och ju
högre du lyfter den, desto mer arbete gör du.

Arbete mäts i joule (J). Om du använder mycket kraft för att flytta något,
kommer du att göra mer arbete.

Det är viktigt att förstå att arbete bara görs om något faktiskt flyttas. Om du
trycker på en vägg men den inte rör sig, gör du inget arbete.

Sambandet mellan kraft och arbete
Kraft och arbete hänger ihop. För att göra arbete behöver du kraft. Ju mer
kraft du använder, desto mer arbete kan du göra.



Till exempel, om du drar en tung låda över golvet, behöver du använda
mycket kraft. Om lådan rör sig en lång sträcka, har du gjort mycket arbete.

Det är också viktigt att veta att om du använder samma kraft men flyttar
något en kort sträcka, har du gjort mindre arbete.

Energi och arbete
Energi är förmågan att göra arbete. När vi gör arbete, använder vi energi.
Tänk på en bil som kör. Motorn i bilen använder energi för att få bilen att
röra sig.

Det finns olika former av energi, som till exempel rörelseenergi och
potentiell energi. Rörelseenergi är den energi som ett föremål har när det
rör sig, medan potentiell energi är den energi som ett föremål har när det är
stilla men kan börja röra sig.

När du cyklar uppför en backe använder du energi för att arbeta mot
gravitationen. När du sedan cyklar nerför backen, omvandlas den potentiella
energin till rörelseenergi.

Diskussionsfrågor
Hur skulle du förklara skillnaden mellan kraft och arbete för en vän?1.
Kan du ge exempel på situationer där du använder friktion i din2.
vardag?
Hur tror du att energi och arbete hänger ihop i olika sporter?3.

Svåra ord Definition eller förklaring
Kraft En påverkan som kan få ett föremål att röra sig
Gravitation Kraften som drar oss mot jorden
Friktion Kraften som motverkar rörelse
Arbete När kraft används för att flytta något
Joule Enhet för att mäta arbete
Energi Förmågan att göra arbete
Rörelseenergi Energi som ett föremål har när det rör sig

Potentiell energi Energi som ett föremål har när det är stilla men kan röra
sig
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