Fysik - lek med rullande bollar

Vad ar fysik?

Fysik handlar om hur saker ror sig och fungerar. Det ar en vetenskap som
hjalper oss att forsta varlden omkring oss. Nér vi leker med bollar kan vi se
manga exempel pa fysik. Vi kan se hur bollar rullar, hoppar och stannar.
Genom att leka kan vi lara oss om vikt, fart och gravitation.

Fysik ar inte bara nagot som finns i skolan. Det finns ¢verallt i var vardag.
Nér vi kastar en boll eller sparkar den, anvander vi fysik. Vi kan tanka pa
vad som hander med bollen nar vi gor olika saker. Det ar spannande att
upptacka hur fysik fungerar!

Rullande bollar och gravitation

Gravitation ar en kraft som drar saker mot jorden. Det ar darfor bollar alltid
faller ner nar vi slapper dem. Om vi rullar en boll ner for en backe, kommer

den att rulla snabbare ju langre ner den kommer. Det beror pa gravitationen
som drar bollen nerat.

Nar bollen rullar, paverkas den ocksa av friktion. Friktion ar den kraft som
motverkar rorelse. Om vi rullar en boll pa gras, kommer den att stanna
snabbare an om vi rullar den pa ett hart golv. Det beror pa att graset har
mer friktion an golvet.

Hur kan vi leka med bollar?

Det finns manga roliga satt att leka med bollar. Vi kan rulla bollar nerfor en
ramp och se vilken boll som rullar langst. Vi kan ocksa testa att rulla bollar
av olika storlekar och vikter. Vilken boll gar snabbast? Detta kan vi ta reda

pa genom att gora ett enkelt experiment.

Vi kan ocksa leka med att kasta bollar. Nar vi kastar en boll, paverkar
gravitationen hur hogt och langt den gar. Om vi kastar bollen snett uppat,
kommer den att na en viss hojd innan den borjar falla ner igen. Det ar roligt
att se hur bollen ror sig i luften!

Experimentera med bollar

Ett enkelt experiment ar att bygga en ramp av en kartong eller en brada. Vi
kan sedan rulla bollar nerfor rampen och mata hur snabbt de rullar. Vi kan
aven testa olika lutningar pa rampen. Ju brantare rampen &r, desto snabbare
kommer bollen att rulla.



Vi kan ocksa prova att rulla bollar pa olika ytor. Vilken yta far bollen att rulla
langst? Vi kan anvanda gras, sand, asfalt och mattor. Det ar intressant att se
hur friktionen paverkar bollen.

Sammanfattning

Fysik handlar om hur saker ror sig och fungerar. Nar vi leker med bollar kan
vi se exempel pa gravitation och friktion. Genom att experimentera med
bollar kan vi lara oss mer om dessa viktiga begrepp. Fysik ar overallt

omkring oss, och det ar spannande att upptacka hur varlden fungerar genom
lek.

Diskussionsfragor

1. Vad tror du skulle hdnda om vi rullade en boll pa en mycket mjuk yta
som en sang?

2. Kan du komma pa andra exempel pa hur vi anvander fysik i var vardag?
3. Varfor tror du att bollar av olika storlekar ror sig pa olika satt?

Svara ord Definition/ forklaring

Fysik Vetenskapen om hur saker ror sig och fungerar.
Gravitation Kraften som drar saker mot jorden.

Friktion Kraften som motverkar rorelse mellan tva ytor.
Experiment En aktivitet dar vi testar nagot for att lara oss mer.

Ramp En lutande yta som vi kan rulla bollar pa.
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