
Fysik – Vad är en skugga?
Vad är en skugga?
En skugga är en mörkare del som bildas när ljus blockeras av ett föremål.
Tänk dig att du står ute i solen. När solen lyser på dig, skapar din kropp en
skugga på marken. Skuggan är där ljuset inte kan nå.

Skuggor kan vara stora eller små, beroende på hur nära ljuskällan är. Om du
håller en hand framför en lampa, kan du se en liten skugga av din hand. Men
om du står längre bort från lampan, kan skuggan bli mycket större. Det är
för att ljuset sprider sig utåt.

Hur bildas skuggor?
Skuggor bildas när ett föremål blockerar ljus. Det kan vara solens ljus eller
ljuset från en lampa. När ljuset inte kan komma igenom, skapas en skugga
bakom föremålet. Om du tänker på en solig dag, kan du se hur skuggorna
rör sig när solen rör sig på himlen.

Skuggor kan också förändras i form. Om du lutar dig framåt eller bakåt, kan
skuggan av din kropp se annorlunda ut. Det beror på hur ljuset träffar dig
och hur du står.

Varför är skuggor viktiga?
Skuggor hjälper oss att förstå hur ljus fungerar. Genom att titta på skuggor
kan vi se hur ljus och mörker spelar tillsammans. Skuggor kan också hjälpa
djur att gömma sig. Många djur använder skuggor för att dölja sig från
rovdjur.

Dessutom kan skuggor vara roliga! Vi kan göra skuggspel där vi formar våra
händer till olika djur eller figurer. Det är ett enkelt och roligt sätt att leka
med ljus och skuggor.

Skuggor och tid på dagen
Skuggor förändras beroende på vilken tid på dagen det är. På morgonen är
skuggorna långa och smala, eftersom solen står lågt på himlen. När dagen
går och solen stiger, blir skuggorna kortare.

På eftermiddagen, när solen börjar gå ner igen, blir skuggorna långa igen.
Det är som om skuggorna dansar med solen! Genom att titta på skuggorna
kan vi också förstå tiden på dagen.



Experimentera med skuggor
Det är enkelt att experimentera med skuggor. Du kan göra det genom att
använda en ficklampa i mörkret. Håll olika föremål framför lampan och se
hur skuggorna förändras. Prova med en hand, en leksak eller något annat.

Du kan också gå ut i solen och observera hur dina skuggar förändras när du
rör dig. Det är ett roligt sätt att lära sig mer om ljus och skuggor.

Diskussionsfrågor
Vad tycker du är mest intressant med skuggor?1.
Har du sett några djur som använder skuggor för att gömma sig? Hur2.
gjorde de det?
Kan du komma på några andra sätt att leka med skuggor?3.

Svåra ord Definition/Förklaring
Skugga En mörk del som bildas när ljus blockeras.
Ljus Det som gör att vi kan se saker omkring oss.
Blockera Att hindra något från att passera.
Föremål Något som vi kan se och ta på, som en leksak.
Experimentera Att prova sig fram för att lära sig något nytt.
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