Geografi - Min vag till skolan

Hur jag tar mig till skolan

Att ga till skolan ar en del av var vardag. Manga barn tar sig till skolan pa
olika satt. Vissa gar, andra cyklar eller aker bil. Det ar viktigt att veta hur vi
tar oss till skolan, for det hjalper oss att forsta var omgivning.

Nér jag gar till skolan, ser jag manga olika saker. Jag passerar trad, hus och
lekplatser. Jag kan hora faglar som kvittrar och se méanniskor som gar
omkring. Det ar som ett litet aventyr varje dag. Ibland traffar jag mina
vanner pa vagen, och da kan vi prata och skratta tillsammans.

Att ta sig till skolan ar ocksa en bra mojlighet att lara sig om var milj6. Jag
ser hur vadret forandras och hur arstiderna paverkar naturen. Pa varen
blommar blommor, medan traden far fina grona 16v. Pa vintern kan jag se
sno och is. Det ar spannande att se hur allt forandras.

Varfor det ar viktigt att ga eller cykla

Att ga eller cykla till skolan &r bra fér bade kroppen och miljon. Nar vi gar
eller cyklar far vi motion, vilket ar viktigt for var hélsa. Det hjéalper oss att bli
starka och halla oss friska. Dessutom &r det roligt att vara aktiv och réra pa

sig.

Nér vi véljer att ga eller cykla istéllet for att aka bil, hjalper vi ocksa miljon.
Bilar slapper ut avgaser som kan skada luften. Genom att ga eller cykla
minskar vi utslappen och bidrar till en renare planet. Det ar viktigt att tanka
pa var jord och gora smarta val.

Att ga eller cykla till skolan kan ocksa gora att vi kdnner oss mer alerta och
glada. Nar vi ror pa oss frigoérs endorfiner, som ar &mnen som gor oss
lyckliga. Det kan hjalpa oss att vara mer fokuserade nar vi kommer till
skolan.

Olika vagar till skolan

Det finns ménga olika végar till skolan. Vissa barn kanske bor nara skolan
och kan ga pa nagra minuter. Andra kanske bor langre bort och maste cykla
eller aka buss. Det ar viktigt att kénna till sin vag och veta hur lang tid det
tar att komma fram.

Jag har min egen vag till skolan. Jag gar férbi en stor park dar jag ibland ser
hundar som leker. Jag passerar ocksa en liten butik dar jag kan kopa godis



pa vagen hem. Det ar roligt att ha en speciell vdag som jag kénner igen.

Ibland kan det handa att vagen ar avstangd eller att det ar mycket trafik. Da
maste jag vara extra forsiktig. Jag lar mig att titta at bada hallen innan jag
gar over gatan. Det ar viktigt att alltid vara uppméarksam pa vad som hander
runt omkring mig.

Att vara saker pa vagen

Sékerhet ar mycket viktigt nar vi gar eller cyklar till skolan. Det finns regler
som hjalper oss att vara trygga. Vi ska alltid ga pa trottoaren och anvéanda
overgangsstallen nar vi korsar gatan. Det &r ocksa bra att ha pa sig ljusa
klader sa att bilister kan se oss.

Om vi cyklar &r det viktigt att anvanda hjalm. En hjalm skyddar vart huvud
om vi skulle ramla. Vi ska ocksa folja trafikljusen och vara forsiktiga nar vi
cyklar i trafiken. Genom att vara sakra kan vi undvika olyckor och komma
fram till skolan utan problem.

Ibland kan vi ocksa hjalpa varandra. Om vi ser en kompis som behover hjalp
att korsa gatan kan vi ga tillsammans. Det ar alltid bra att ha nagon att prata
med pa vagen till skolan. Tillsammans ar vi starkare och sékrare.

Diskussionsfragor

1. Hur tar du dig till skolan? Gar du, cyklar du eller aker du bil?

2. Vilka saker ser du pa vagen till skolan? Finns det nagot som du tycker
ar extra spannande?

3. Varfor tror du att det ar viktigt att vara saker nar vi gar eller cyklar?

Svara ord Definition/ forklaring
Miljo Omradet runt omkring oss, som luft, vatten och mark.
Utslapp Det som slapps ut, till exempel avgaser fran bilar.
Trottoar En gangbana vid sidan av vagen for gaende.

Overgéngsstalle En plats dar man kan korsa gatan sakert.

Allt som ror sig pa vagarna, som bilar, cyklar och
manniskor.
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