Jordens resurser

Vad ar naturresurser?

Naturresurser ar de material och energikallor som finns i naturen och som
manniskor anvander for att forbattra sina liv. Dessa resurser kan delas in i
tva huvudkategorier: fornybara och icke-férnybara resurser. Fornybara
resurser ar sadana som kan aterbildas eller fornyas naturligt 6ver tid, som
till exempel solenergi, vindenergi, vattenkraft och skogsprodukter. Icke-
fornybara resurser a sin sida ar begransade och kan ta miljontals ar att
bildas, som olja, kol och mineraler. Det ar viktigt att férsta dessa olika typer
av resurser for att kunna anvanda dem pa ett hallbart satt.

Fornybara resurser

Solenergi

Solenergi ar en av de mest tillgangliga och renaste energikallorna pa jorden.
Den kommer fran solen och kan anvéandas for att producera elektricitet och
varme. Genom solpaneler kan vi omvandla solens strélar till elektricitet,
vilket gor det mojligt att driva allt fran hushall till stora industrier. Solenergi
ar en fornybar resurs eftersom solen alltid kommer att finnas dar, och den
ger inget avfall eller fororeningar nar vi anvander den.

Vindenergi

Vindenergi ar en annan viktig fornybar resurs. Nar vinden blaser kan vi
fanga den energi som finns i rérelsen genom vindkraftverk. Dessa stora
turbiner snurrar nar vinden blaser och omvandlar rérelseenergin till
elektricitet. Precis som solenergi ar vindenergi hallbar, eftersom vinden
alltid kommer att finnas tillganglig. Dessutom kan vindkraft hjalpa till att
minska var anvandning av fossila bréanslen, vilket ar bra for miljon.

Vattenkraft

Vattenkraft 4r en gammal och palitlig energikalla. Den utnyttjar
rorelseenergin fran rinnande vatten, som floder och vattenfall, for att
producera elektricitet. Nar vatten passerar genom en turbin, snurrar den
och genererar elektricitet. Vattenkraft ar fornybar och kan ge mycket energi,
men det ar viktigt att planera och bygga vattenkraftverk pa ett satt som
skyddar djur och vaxter i vattnet.



Icke-fornybara resurser

Fossila branslen

Fossila branslen ar en grupp av icke-fornybara resurser som inkluderar kol,
olja och naturgas. Dessa branslen bildades for miljontals ar sedan av doda
vaxter och djur som begravdes djupt i jorden. Nar vi branner fossila branslen
for att fa energi, slapps koldioxid och andra vaxthusgaser ut i atmosfaren,
vilket bidrar till klimatforandringar. Eftersom fossila branslen ar begransade
kommer vi forr eller senare att behova hitta andra energikallor for att
ersatta dem.

Mineraler

Mineraler ar viktiga for manga aspekter av vart liv, fran byggmaterial till
elektroniska apparater. Dessa resurser, som jarn, koppar och zink, bryts
oftast fran berggrunden. Mineralutvinning kan paverka miljon negativt om
den inte gors pa ett hallbart satt, vilket kan leda till forlust av livsmiljéer och
fororening av mark och vatten. Darfor ar det viktigt att vi anvander
mineraler pa ett ansvarsfullt satt och atervinner sa mycket som majligt.

Hallbar anvandning av resurser

Vad betyder hallbarhet?

Hallbarhet handlar om att anvanda jordens resurser pa ett satt som inte
skadar miljon eller utarmar resurserna for framtida generationer. Detta
innebéar att vi maste tdnka pa hur vi producerar, konsumerar och atervinner.
Genom att anvanda férnybara resurser, minska var konsumtion av icke-
fornybara resurser och atervinna material kan vi hjélpa till att skydda
planeten.

Atervinning och ateranvandning

Att atervinna innebar att vi tar material som vi har anvant och gor dem till
nya produkter. Detta minskar behovet av att bryta nya resurser och minskar
avfall. Ateranvandning ar nar vi anvander en produkt igen istallet for att
kasta bort den. Genom att atervinna och ateranvanda kan vi skydda miljon
och spara pengar. Det ar nagot som vi alla kan bidra till i var vardag.

Sammanfattning

Jordens resurser ar avgorande for vart valbefinnande och var overlevnad.
Genom att forsta skillnaden mellan férnybara och icke-fornybara resurser
kan vi fatta battre beslut om hur vi anvander dem. Hallbarhet &r nyckeln till



att sakerstalla att vi har tillgang till dessa resurser aven i framtiden. Genom
att anvanda fornybara energikallor och praktisera atervinning och
ateranvandning kan vi alla spela en roll i att skydda var planet. Tillsammans
kan vi arbeta mot en mer hallbar och rattvis varld for kommande

generationer.
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