Naturresurser i Sverige: Skog,
Vatten och Mineraler

Skogen i Sverige

Traden och djuren

Sverige ar rikt pa skogar som tacker ungefar 70 procent av landets yta.
Skogarna bestar mest av gran och tall, men det finns aven l6vtrad som bjork
och ek. I skogarna lever manga olika djur, sdsom algar, ravar, hjortar och
faglar. Skogen ar en viktig livsmiljo for dessa djur och ger dem mat och

skydd.

Anvandning av skogen

Skogen anvéands till manga olika &ndamal. Traden huggas for att bli till virke
som anvands i byggnader, moébler och papir. Skogen ar ocksa viktig for
rekreation; manga méanniskor njuter av att vandra, cykla och plocka bar i
skogarna. Dessutom spelar skogen en viktig roll for att ta upp koldioxid,
vilket hjalper till att minska klimatforandringarna.

Vattenresurser

Sjoar och floder

Sverige har over 100 000 sjoar och méanga stora floder, som Klaralven och
Gota alv. Vatten anvands for dricksvatten, jordbruk och industri. Sjoarna och
floderna ar ocksa viktiga for fiske och fritidsaktiviteter som kanotpaddling
och bad.

Vattenkraft

Vattenkraft ar en viktig energikalla i Sverige. Genom vattenkraftverk
omvandlas vattnets rorelseenergi till elektricitet. Sverige har stor potential
for vattenkraft, och den producerar en stor del av landets el. Vattenkraft ar
en fornybar energikalla som inte ger upphov till utslapp av vaxthusgaser.

Mineraler

Bergarter och metaller

Sverige har rika mineralresurser, inklusive jarnmalm, koppar, zink och guld.
Mineralerna bryts i gruvor spridda over landet, sarskilt i norra Sverige.
Dessa mineraler ar viktiga for tillverkning av produkter som bilar, elektronik
och byggmaterial.

Gruvdriftens paverkan
Gruvdrift kan ha bade positiva och negativa effekter. Ekonomiskt skapar den
arbetstillfallen och bidrar till landets ekonomi. Samtidigt kan gruvdrift



paverka miljon genom féroreningar och forandringar i landskapet. Darfor ar
det viktigt att driva gruvdriften pa ett hallbart satt for att minimera
miljopaverkan.

Sambhallens beroende

Ekonomisk betydelse

Naturresurserna i Sverige ar avgorande for landets ekonomi. Skog, vatten
och mineraler ger jobb och bidrar till exporten. Manga industrier, sasom
skogsbruk, vattenkraft och gruvdrift, ar baserade pa dessa resurser och
spelar en viktig roll fér Sveriges valstand.

Hallbarhet och framtid

Det ar viktigt att anvanda naturresurserna pa ett hallbart satt sa att de
racker till framtida generationer. Detta innebar att vi maste ta hand om
skogar, vatten och mineraler genom att inte overutnyttja dem och genom att
skydda miljon. Genom att tanka hallbart kan vi sakerstalla att
naturresurserna fortsatter att vara en viktig del av Sveriges samhalle.

Diskussion

1. Varfor tror du att skogen ar sa viktig for bade djur och manniskor i
Sverige?

2. Pa vilka satt kan gruvdrift paverka miljon, och hur kan vi minimera
dessa effekter?

3. Hur kan Sverige fortsatta att anvanda sina naturresurser pa ett

hallbart séatt?
Ordlista
Ord Forklaring
Rekreation Algpivitetgr som gor det roligt eller avkopplande, som
fritidsaktiviteter.
. En gas som bidrar till vaxthuseffekten och
Koladioxid ) .o
klimatforandringar.

Nagot som kan atervinnas eller inte tar slut, som

Fornybar vattenkraft eller skog.
. Naturliga amnen i jorden som metaller och mineraler som
Mineralresurser :
kan brytas och anvandas.
Hallbarhet Att anvanda resurser pa ett satt som inte tar slut och inte

skadar miljon.
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