Naturresurser i vart naromrade

Vad ar naturresurser?

Naturresurser ar alla saker som finns i naturen som vi manniskor anvander
for att leva och utveckla vart samhaélle. De kan vara bade férnybara och icke-
fornybara. Fornybara resurser kan aterbildas, som skogar och vatten, medan
icke-fornybara resurser inte kan fornyas pa kort tid, till exempel olja och
mineraler. Naturresurser ar viktiga for var ekonomi och vart dagliga liv. Vi
anvander dem till allt fran byggmaterial till energi och matproduktion.

Vara skogar

Skogarna i vart naromrade ar en viktig naturresurs. De bestar av manga
olika tradslag, sasom gran, bjork och ek. Skogarna ger oss virke som
anvands for att bygga hus, mobler och papper. Forutom virke ar skogarna
hem for manga djur och véxter. Traden hjalper ocksa till att rena luften
genom att ta upp koldioxid och slappa ut syre. Det ar viktigt att vi tar hand
om vara skogar genom att plantera nya trad och skydda dem fran
avverkning.

Vattenkraft

Vattenkraft ar en viktig energikéalla som vi har néara till hands i vart
naromrade. Vara vattendrag, som alvar och aar, anvands for att driva
vattenkraftverk. Dessa kraftverk omvandlar vattnets rorelse till elektricitet
som vi anvander i vara hem och industrier. Vattenkraft ar en féornybar
energikalla eftersom vattnet alltid aterkommer genom nederbord och floden.
Genom att anvanda vattenkraft kan vi minska vart beroende av fossila
branslen och bidra till en renare miljo.

Gruvdrift och mineraler

I vart naromrade finns det ocksa gruvor dar vi utvinner olika mineraler.
Mineraler som jarn, koppar och kalk anvands i manga olika industrier, fran
tillverkning av elektronik till byggmaterial. Gruvdrift ar viktig for ekonomin
men kan ocksa ha en negativ paverkan pa miljon. Darfor ar det viktigt att
gruvdriften sker pa ett hallbart satt, dar vi minimerar skador pa naturen och
aterstéller omraden efter gruvdriftens slut. Genom att anvdnda mineraler pa
ett ansvarsfullt satt kan vi sakerstalla att dessa resurser finns kvar for
framtida generationer.

Djur och vaxter

Vart naromrade ar rikt pa olika djur- och vaxtarter som éar viktiga for
ekosystemet. Skogarna, sjéarna och adorna erbjuder habitat fér manga



arter, bade vanliga och sallsynta. Att bevara dessa arter ar viktigt for att
uppratthalla balansen i naturen. Manga av dessa djur och vaxter har ocksa
ekonomiskt varde genom turism och forskning. Genom att skydda naturens
mangfald kan vi sakerstalla att ekosystemen fungerar som de ska och att vi
fortsatter att ha tillgang till viktiga naturresurser.

Diskussionsfragor

1. Hur paverkar anvandningen av naturresurser var miljo och klimat?
2. Vilka atgarder kan vi vidta for att anvanda naturresurser mer hallbart?
3. Varfor ar det viktigt att bevara bade fornybara och icke-fornybara

resurser?
Ordlista
Ord Forklaring
. Resurser som kan aterbildas eller férnyas naturligt inom
Fornybara )
kort tid.
. Resurser som inte kan fornyas eller tar lang tid att
Icke-fornybara & .
aterbildas.
: Tra som anvands for byggmaterial, mobler och andra
Virke
produkter.
Koldioxid E_I} gas som trad tar upp och som bidra till vaxthuseffekten
nar den slapps ut.
Hallbarhet Att anvandq resurser pa ett satt som inte tar slut och inte
skadar miljon.
Ett samhalle av levande organismer och deras omgivning
Ekosystem :
som fungerar tillsammans.
: Naturliga amnen som utvinns ur marken och anvands i olika
Mineraler

industriella processer.
Gruvdrift Processen att bryta och utvinna mineraler fran jorden.
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