Parken i mitt omrade

Vad ar en park?

En park ar en plats dar ménniskor kan ga, leka och njuta av naturen. I en
park finns ofta trad, blommor och gras. Det ar en fin plats for att vara
utomhus. Manga parker har ocksa bankar dar man kan sitta och vila.

I parken kan man goéra manga roliga saker. Man kan spela fotboll, cykla eller
bara ga en promenad. Barnen kan leka pa lekplatser med gungor och
rutschkanor. Det ar en plats dar familjer kan samlas och ha kul tillsammans.

Parker ar ocksa viktiga for djuren. Manga faglar och insekter bor i parker.
Traden ger skydd at faglarna, och blommorna ger mat till bin och fjarilar. Pa
sa satt hjalper parker till att bevara naturen i staderna.

Vad finns i parken?

I manga parker finns det olika saker att se och gora. En vanlig sak ar en
lekplats. Dar finns gungor, klatterstallningar och rutschkanor. Barn alskar
att leka dar och traffa sina vanner.

Det finns ocksa stigar dar man kan ga eller cykla. Ibland finns det sma sjoar
eller dammar dar man kan se ankor simma. Manga parker har aven
picknickbord dar man kan ata med sin familj eller vanner. Det ar trevligt att
sitta ute och njuta av mat i det fria.

[ vissa parker finns det aven konstverk eller statyer. De kan vara roliga eller
spannande att titta pa. Ibland ordnas det evenemang i parken, som
konserter eller marknader. Det gor att parken blir en plats for gemenskap
och gladje.

Hur tar vi hand om parken?

Det ar viktigt att vi tar hand om var park. Nar vi ar i parken ska vi plocka
upp vart skrap. Om vi slanger skrapet pa marken kan det skada djuren och
vaxterna. Vi kan ocksa hjalpa till att vattna blommor och plantera nya véaxter.

Att respektera djuren i parken ar ocksa viktigt. Vi ska inte stéra faglarna
eller plocka blommor utan tillstand. Genom att vara snélla mot naturen gor
vi parken till en battre plats for alla.

Om vi ser nagot som ar trasigt i parken, som en gunga som ar sonder, kan vi
berétta det for en vuxen. De kan hjalpa till att laga det. Pa sa satt ser vi till



att parken forblir en trygg och rolig plats for alla.

Varfor ar parken viktig?

Parker ar viktiga for var hélsa. Nar vi ar ute och ror pa oss blir vi starkare
och mar béttre. Att leka i parken ger oss gladje och energi. Det &r ocksa bra
for var hjarna att vara ute i naturen.

Parker ar ocksa en plats for avkoppling. Nér vi sitter pa en bank och lyssnar
pa faglarna eller ser pa traden, kan vi kidnna oss lugna och glada. Det ar
viktigt att ha stallen dar vi kan koppla av och njuta av livet.

Slutligen ar parker viktiga for att samla manniskor. I parken kan vi traffa
nya vanner och umgas med vara gamla vanner. Det ar en plats dar vi kan
dela gladje och skapa minnen tillsammans.

Diskussionsfragor

1. Vad tycker du ar roligast att gora i parken?
2. Hur kan vi hjalpa till att halla parken fin?
3. Vilka djur eller vaxter har du sett i din park?

Svara ord Definition/ Forklaring

Park En plats med trad, blommor och gras dar man kan leka.
Lekplats  En plats med saker att leka pa, som gungor och rutschkanor.
Stig En vag som man kan ga eller cykla pa.

Damm En liten sjo dar det kan finnas vatten och djur.

Avkoppling Att vila och koppla av fran stress och arbete.
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