Polaromradenas is

Vad ar polaromradena?

Polaromradena ar de kallaste delarna av jorden. De ligger vid de norra och
sodra andarna av planeten. Det finns tva stora polaromraden: Arktis i norr
och Antarktis i soder. Arktis ar ett hav som ar omgivet av lander som Kanada
och Ryssland. Antarktis &r en stor kontinent helt téckt av is. Bada dessa
omraden &r hem for manga djur och véaxter, men ar valdigt olika varandra.

Det som gor dessa omraden speciella ar klimatet. Temperaturen kan vara
riktigt kall, ibland under minus 40 grader Celsius. De har ocksa mycket
langa vintrar och korta somrar. I Arktis kan det vara isfritt under sommaren,
medan Antarktis oftast ar fryst hela aret. Isen i dessa omraden ar viktig for
hela planeten, eftersom den paverkar klimatet langt bortom polaromradena.

Det finns manga forskare som studerar polaromradena. De forsoker forsta
hur klimatférandringar paverkar isen och djurlivet dar. Genom att lara sig
mer om dessa omraden kan vi battre skydda var planet.

Isens betydelse

Isen i polaromradena har en stor betydelse for jordens klimat. Nar solen
skiner pa isen reflekteras ljuset tillbaka ut i rymden. Det hjalper till att halla
jorden sval. Om isen smalter, kan mer varme tas upp av havet, vilket gor att
jorden blir varmare. Detta kallas for den "albedoeffekten". Darfor ar det
viktigt att bevara isen och forsta vad som hander nar den smalter.

Isen fungerar ocksa som ett hem for manga djur, sasom isbjornar, pingviner
och sélar. Dessa djur ar anpassade for att leva pa isen. Till exempel behover
isbjornar is for att kunna jaga sal. Om isen forsvinner, far djuren svart att
overleva. Det visar hur viktigt det ar att skydda polaromradena och deras
ekosystem.

Dessutom bidrar isen till havsnivan. Nar isen smalter i Antarktis och
Gronland, stiger havsnivan. Detta kan leda till 6versvamningar pa platser
langt ifran polaromradena. Manga stader och lander runt om i varlden ar i
riskzonen for att drabbas av 6versvamningar pa grund av den smaéltande
isen.

Djur och vaxtliv

Polaromradena ar hem for unika djur och vaxter. I Arktis finns det djur som
ishjornar, narvalar och olika typer av salar. Ishjornen ar kand for sin vita



péls och formaga att simma langa strackor i kalla vatten. I Antarktis finns
pengviner, som ar faglar som inte kan flyga. De ar mycket duktiga pa att
simma och jagar fisk under vattnet.

Det finns ocksd manga andra djurarter i dessa omraden. Fiskar, faglar och
till och med insekter kan overleva i kylan. Vaxter ar ocksa anpassade till
detta tuffa klimat. Det finns mossor och lavar som klarar av kylan och vaxer
pa isen. Manga av dessa arter ar beroende av det kalla klimatet for att
overleva.

Trots att polaromradena ser kalla och ogastvanliga ut, finns det mycket liv
dar. Forskare fortsatter att gora upptackter om dessa omraden och hur
djuren och vaxterna klarar sig i extrem kyla. Att skydda dessa livsmiljoer ar
viktigt for att bevara naturens balans.

Klimatforandringar och konsekvenser

Klimatférandringarna har stor paverkan pa polaromradena. Temperaturen
okar snabbare har &n pa manga andra platser pa jorden. Detta leder till att
isen smalter snabbare an vad den kan aterbildas. Nar isen smalter, paverkar
det djuren som lever dar, men ocksa vadret i resten av varlden.

Om denna smaltning fortsatter kan det fa allvarliga konsekvenser. Havsnivan
kan stiga, vilket kan leda till oversvamningar i lagt liggande omraden.
Méanniskor som bor dar maste kanske flytta. Dessutom kan forandringar i
klimatet paverka hur vadret fungerar over hela jorden. Regnkan vi fa pa
andra platser dar det tidigare var torrt.

Det finns @nda hopp! Manga forskare och organisationer arbetar for att
bekampa klimatforandringarna. De forsoker finna losningar for att skydda
isen och djurlivet i polaromradena. Vi som planet kan hjalpa till genom att
gora miljovanliga val i vara liv.

Diskussionsfragor

1. Vad tror du att vi kan gora for att hjalpa polaromradena och deras
djurliv?

2. Hur skulle var véarld se ut om all is i polaromradena smaélte bort?

3. Varfor tycker du att det ar viktigt att studera och forsta
polaromradenas is?



Svara ord Definition

Albedoeffekt Hur mycket ljus som reflekteras av en yta
Ekosystem Ett system dar djur och vaxter lever tillsammans
Klimatforandringar Forandringar i jordens klimat over tid

Smalta Nar is eller sno blir vatten

Fossilbransle Bréanslen som kommer fran gamla vaxter och djur
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