Polaromradenas natur

Vad ar polaromradena?

Polaromradena ligger vid jordens nord- och sydpol. De ar kalla och ofta
tackta av is. Det finns tva huvudomraden: Arktis i norr och Antarktis i soder.
Arktis ar ett hav som ar omgivet av lander som Norge, Kanada och Ryssland.
Antarktis ar en stor kontinent som nastan helt ar tackt av is.

Temperaturen i polaromradena kan vara mycket lag, ibland ner till -60
grader Celsius. Det ar darfor fa méanniskor bor dar permanent. Men manga
forskare aker dit for att studera naturen och klimatet.

Vaxt- och djurliv

Trots det kalla vadret finns det liv i polaromradena. I Arktis finns det vaxter
som mossa och lavar. Dessa vaxter ar anpassade till att vaxa i kylan. De kan
overleva aven nar det ar mycket kallt och morkt under vintern.

Djur som ishjornar, valar och salar lever ocksa i Arktis. Ishjérnen ar en
maktig jagare och ar beroende av havsis for att jaga sina byten. I Antarktis
finns det pingviner, som ar kénda for att vandra langa strackor for att hitta
mat.

Klimatet i polaromradena

Klimatet i polaromradena ar extremt. Under vintern ar det morkt nastan hela
tiden, och solen syns knappt. Detta kallas polarnatt. P4 sommaren &r det
ljust dygnet runt, vilket kallas midnattssol.

Det ar ocksa mycket blasigt och snoigt i polaromradena. Vindarna kan vara
kraftiga och skapa snostormar. Isen smalter ocksa pa sommaren, vilket
paverkar djuren och vaxterna som lever dar.

Manniskor i polaromradena

Det finns manniskor som bor i polaromradena, men de ar fa. I Arktis finns
det ursprungsfolk som samer och inuiter. De har anpassat sig till livet i kylan
och lever av jakt och fiske.

[ Antarktis finns det inga permanenta bosattningar, men forskare och
forskningsstationer ar dar for att studera klimat och djurliv. Dessa forskare
arbetar ofta i team och lever i lager under en viss tid.



Hot mot polaromradena

Polaromradena ar hotade av klimatférandringar. Nar jorden blir varmare
smalter isarna. Detta paverkar djurens livsmiljéer och kan leda till att vissa
arter forsvinner.

Ocksa fororeningar fran andra delar av véarlden kan na polaromradena. Det
ar viktigt att vi skyddar dessa kansliga miljoer for framtida generationer.

Diskussionsfragor

1. Varfor tror ni att det ar sa kallt i polaromradena?
2. Hur kan vi hjalpa till att skydda djur och vaxter i polaromradena?
3. Vad tycker ni 4r mest intressant med livet i polaromradena?

Svara ord Forklaring
Arktis Omrade runt Nordpolen, mestadels hav tackt av is.
Antarktis Kontinent runt Sydpolen, nastan helt tackt av is.
Polarnatt Period nar solen inte gar upp i polaromradena.
Midnattssol Period nar solen ar uppe hela dygnet i polaromradena.
Fororeningar Amnen som skadar miljén, ofta frdn manniskor.
Klimatforandringar Forandringar i klimatet, ofta pa grund av méansklig

aktivitet.

Ursprungsfolk Folk som har bott i ett omrade lange innan andra kom.
Jakt Att fanga djur for mat eller andra resurser.
Forskare Personer som studerar och soker kunskap om varlden.
Livsmiljoer Platser dar djur och vaxter lever och trivs.
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