
Geografi – Sveriges landskap och
naturtyper
Introduktion till Sveriges landskap

Sverige är indelat i 25 olika landskap. Varje landskap har sin egen unika
natur och kultur. Landskapen sträcker sig från norr till syd och erbjuder en
mängd olika miljöer. Att lära sig om dessa landskap hjälper oss att förstå
Sveriges geografi bättre. Varje landskap har också sina egna traditioner och
historia.

Bergslagen – Berg och skogar

Bergslagen är känt för sina många skogar och bergsområden. Här finns
rikliga mineraler som järn och koppar, vilket har spelat en viktig roll i
Sveriges industrihistorik. Området är täckt av täta barrskogar som är hem
för många djurarter. Bergslagen erbjuder också fina platser för vandring och
friluftsliv. Städer som Falun och Borlänge ligger inom detta landskap.

Dalarna – Tradition och natur

Dalarna är ett av Sveriges mest kända landskap, känd för sin rika kultur och
vackra natur. Siljan, en stor sjö, är ett mittpunkt i Dalarna och omgiven av
skogar och fjäll. Dalarna är också berömt för sin traditionella folkdräkt och
midsommarfirande. Här finns många små byar där traditionella hantverk
fortfarande bevaras. Turismen spelar en viktig roll för Dalarna.

Skåne – Sveriges fruktbaraste område

Skåne ligger längst söderut i Sverige och är känt för sin bördiga jord och
långa, slätter. Här odlas mycket mat, som vete, potatis och grönsaker. Skåne
har också en lång kustlinje med vackra stränder och klippor. Landskapet
består av både öppna fält och mellanhöga åsar. Städer som Malmö och Lund
finns i detta landskap.

Lappland – Vildmark och vintersporter

Lappland är det största landskapet i Sverige och ligger längst norrut. Här
finns vidsträckta skogar, fjäll och många sjöar. Lappland är hem för
samerna, Sveriges ursprungsfolk, som har en rik kultur och traditioner.
Vintersporter som skidåkning och hundspann är populära aktiviteter i
Lappland. Naturen här är vild och orörd, vilket gör det till en unik plats att
besöka.



Småland – Skogar och sjöar

Småland är känt för sina täta skogar och många sjöar. Det är ett idealiskt
område för utomhusaktiviteter som cykling, fiske och paddling. Småland har
också en rik industrihistoria, särskilt inom glas- och möbeltillverkning.
Kända städer som Växjö och Jönköping ligger i detta landskap. Naturen i
Småland är varierad och vacker året runt.

Diskussionsfrågor

Vilket landskap skulle du vilja besöka och varför?1.
Hur tror du att naturen i de olika landskapen påverkar människornas2.
liv och traditioner där?
Vilka likheter och skillnader ser du mellan landskapen?3.

Ordlista

Ord Förklaring
Landskap Större geografiska områden inom ett land.
Mineraler Naturliga ämnen som finns i jordskorpan, t.ex. järn.
Barrskog Skog som består mest av barrträd, som tall och gran.
Fruktbarhet Hur näringsrik marken är för odling.
Ursprungsfolk De första människorna som levde i ett område.
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