
Hem- och konsumentkunskap – Att
duka bordet
Att duka bordet är en viktig del av att äta tillsammans. Det handlar inte bara
om att ställa fram tallrikar och glas, utan också om att skapa en trevlig
stämning. När vi dukar fint visar vi respekt för maten och våra gäster. Det är
också en bra möjlighet att träna på att vara ordningsam och planera.

Verktyg och material
För att duka bordet behöver vi några viktiga saker. Först och främst behöver
vi tallrikar. Det finns olika typer av tallrikar, som förrättstallrikar och
huvudrättstallrikar. Vi behöver också bestick, som knivar, gafflar och skedar.
Besticken kan vara gjorda av plast eller metall, beroende på vilken typ av
måltid vi ska ha.

Vi behöver också glas för drycker. Det kan vara vatten, juice eller mjölk. Det
finns olika glas för olika drycker. Till exempel, vi använder ofta glas med
bredare öppning för vin och smalare för öl. Servetter är också viktiga. De
kan vara av papper eller tyg och hjälper oss att hålla rent.

Hur man dukar ett bord
När vi dukar ett bord börjar vi med att lägga ner dukar. Duken ska vara ren
och fin. Om vi har en stor duk, lägger vi den så att den hänger jämnt över
bordets kanter. Sedan lägger vi ut tallrikarna. Tallriken ska stå mitt framför
varje stol.

Efter tallrikarna placerar vi besticken. Gaffeln läggs till vänster om tallriken
och kniven till höger. Skeden läggs till höger om kniven om vi ska ha soppa.
Glaset ställer vi ovanför kniven. Det är bra att tänka på att allt ska vara i
ordning och se fint ut.

Att skapa en trevlig stämning
Att duka bordet handlar inte bara om att lägga fram saker. Det handlar
också om att skapa en trevlig stämning. Vi kan använda fina servetter och
kanske sätta en blomma i mitten av bordet. Det gör att det ser mer
inbjudande ut.

Musik kan också hjälpa till att skapa stämning. Om vi har gäster kan vi spela
lugn musik i bakgrunden. Det gör att alla känner sig avslappnade och glada.
Tänk på att prata och skratta tillsammans under måltiden. Det är viktigt för



att alla ska trivas.

Olika dukningar för olika tillfällen
Det finns olika sätt att duka beroende på vilken typ av måltid vi ska ha. Till
exempel, om vi har ett kalas, kan vi använda färgglada tallrikar och
servetter. För en mer formell middag kan vi använda finare porslin och glas.

Det är också viktigt att tänka på hur många personer som ska äta. Om vi är
många, kan vi behöva flera bord. Då är det bra att ha en plan för hur vi ska
duka så att alla får plats. Att duka för många kan vara en utmaning, men det
är också roligt.

Att städa efter måltiden
När vi är klara med att äta, är det dags att städa. Det är viktigt att ta bort
allt från bordet. Vi börjar med att plocka bort tallrikar och bestick. Sedan
kan vi torka av bordet. Om vi har använt dukar, är det bra att tvätta dem om
de blivit smutsiga.

Städningen är en del av att duka bordet. Det visar att vi tar hand om vårt
hem och våra saker. Att städa tillsammans kan också vara en rolig aktivitet.
Vi kan prata och skratta medan vi hjälper varandra.

Diskussionsfrågor
Varför tror ni att det är viktigt att duka bordet på ett fint sätt?1.
Hur kan vi göra dukningen roligare och mer kreativ?2.
Vilka andra traditioner har ni kring måltider i er familj?3.

Svåra ord Förklaring
Duk En stor tygbit som läggs på bordet
Bestick Knivar, gafflar och skedar som vi äter med
Servett En bit tyg eller papper som vi använder för att torka oss
Stämning Känslan eller atmosfären i ett rum
Tradition En vana eller sed som följs under lång tid
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