Hem- och konsumentkunskap -
Enkla tips for att halla ordning

Att halla ordning hemma &r viktigt. Nar det ar stddat och organiserat ar det
lattare att hitta det man soker. Dessutom kanns det skont att vara i en ren
och fin milj6. I denna text ska vi titta pa nagra enkla tips for att halla ordning
i ditt hem.

Skapa en stadrutin

En bra stadrutin hjalper dig att halla ordning. Det kan vara bra att stada lite
varje dag. Till exempel kan du plocka undan leksaker efter att du har lekt.
Nér du gor detta varje dag blir det inte sa mycket att gora pa en gang. Du
kan ocksa ha en dag i veckan da du stadar lite mer noggrant, som att
dammsuga eller torka av ytor.

Det &r viktigt att gora stadningen rolig. Du kan satta pa musik och dansa
medan du stadar. Eller sa kan du gora det till en tavling med familjen. Vem
kan plocka undan flest saker pa kortast tid? Genom att gora stadningen till
en lek blir det lattare att halla ordning.

Organisera ditt rum

Att organisera ditt rum &ar en annan viktig del av att halla ordning. Du kan
borja med att tdnka pa var du vill ha dina saker. Det kan vara bra att ha en
plats for allt. Till exempel kan du ha en lada for leksaker, en hylla for bécker
och en plats for klader. Nar allt har sin plats blir det lattare att hitta det du
behover.

Ett tips ar att anvanda lador och korgar for att forvara saker. Du kan méarka
dem sa att du vet vad som finns i varje lada. Pa sa satt kan du snabbt hitta
det du soker. Det ar ocksa viktigt att ga igenom dina saker ibland. Kanske
finns det saker som du inte langre anvander? Da kan du ge bort dem eller
slanga dem.

Ha en stadkampanj

Ibland kan det vara bra att ha en stadkampanj. Det betyder att hela familjen
hjalps at att stdda och organisera tillsammans. Ni kan satta upp mal for vad
ni vill astadkomma. Kanske vill ni stada hela huset eller bara ett rum?
Genom att arbeta tillsammans blir stadningen lattare och roligare.

Ni kan ocksa belona er sjalva efter stadkampanjen. Kanske kan ni géra nagot



roligt tillsammans efter att ni har stadat klart. Det kan vara en filmkvall eller
att baka nagot gott. Genom att ha en beloning ser ni fram emot att stada.

Hall ordning i koket

Koket ar en plats dér vi lagar mat och ofta samlas. Det &r viktigt att halla
ordning dar ocksa. Efter att du har lagat mat, forsok att stida undan direkt.
Diska tallrikar och redskap sa snart som moéjligt. Om du later dem sta lange
blir det svarare att fa koket rent.

Ett bra tips ar att ha en plats for allt i koket. Till exempel kan du ha en hylla
for kryddor och en lada for bestick. Nar allt har sin plats blir det lattare att
laga mat. Du kan ocksa planera dina maltider fér veckan. Da vet du vad du
ska laga och kan forbereda allt i forvag.

Skapa bra vanor

Att skapa bra vanor &r en viktig del av att halla ordning. Forsok att alltid
lagga tillbaka saker pa sin plats efter att du har anvant dem. Om du alltid
gor detta blir det en vana och du slipper stada sa mycket senare. Det kan
ocksa vara bra att ha en plats for saker som du inte vet var du ska lagga. Da
kan du ga igenom den platsen ibland och se om det &r nagot du kan slédnga
eller ge bort.

Att halla ordning handlar ocksa om att ta hand om sig sjalv. Nar du har
ordning omkring dig, mar du ofta battre. Du kan koncentrera dig battre pa
skolarbetet och ha mer tid for roliga aktiviteter.

Diskussionsfragor

1. Vilka tips tycker du &r viktigast for att héalla ordning i ditt hem?
2. Hur kan du gora stadningen roligare?
3. Vad skulle du vilja foréandra i ditt rum for att fa det mer organiserat?

Svara ord Forklaring
Stadrutin En plan for hur och nar man stadar.
Organisera Att satta saker pa ratt plats sa att det blir ordning.
Stadkampanj Nar flera personer tillsammans stadar och organiserar.
Bel6ning Nagot roligt man far efter att ha gjort nagot bra.
Vanor Saker man gor regelbundet utan att tanka pa det.
Tags: Faktatext, Okategoriserade


https://allgot.se/category/faktatext/
https://allgot.se/category/okategoriserade/

