
Hem- och konsumentkunskap –
Hur man sparar pengar
Att spara pengar är viktigt för alla, och det kan vara roligt också! När du lär
dig att spara pengar kan du köpa saker du verkligen vill ha, som leksaker,
böcker eller kanske spara till en resa. Men hur gör man egentligen för att
spara pengar? Här kommer några tips som kan hjälpa dig.

Sätt upp ett mål
Ett bra sätt att börja spara pengar är att sätta upp ett mål. Det kan vara allt
från att spara till en ny cykel till att samla ihop pengar till en rolig utflykt.
När du vet vad du sparar till blir det lättare att hålla motivationen uppe.
Tänk på hur mycket pengar du behöver och hur lång tid du har på dig att
spara.

För att nå ditt mål kan det vara bra att dela upp det i mindre delar. Om du
till exempel vill spara 500 kronor till en ny leksak, kan du bestämma att
spara 50 kronor varje vecka. Då vet du att du kommer att nå ditt mål på tio
veckor. Att se hur pengarna växer kan vara väldigt motiverande!

Gör en budget
En budget är en plan för hur du ska använda dina pengar. Genom att göra en
budget kan du se hur mycket pengar du har och hur mycket du kan spara.
Börja med att skriva ner alla dina inkomster, till exempel pengar du får i
veckopeng eller födelsedagspresenter.

Sedan skriver du ner dina utgifter, som godis, leksaker eller spel. När du ser
allt på papper blir det lättare att förstå var dina pengar går. Om du märker
att du spenderar mycket på godis kan du kanske minska på det för att spara
mer. En budget hjälper dig att tänka efter innan du köper något.

Jämför priser
Innan du köper något är det bra att jämföra priser. Olika affärer kan ha olika
priser på samma sak. Genom att titta på flera ställen kan du hitta det bästa
priset. Det är som att vara en detektiv som letar efter det bästa fyndet!

Du kan också fråga dina föräldrar om de har några tips på hur man hittar
bra priser. Ibland kan det vara värt att vänta på reor eller
specialerbjudanden. Då kan du spara mycket pengar och ändå få det du vill
ha.



Spara i en spargris eller bank
Att ha en spargris är ett enkelt och roligt sätt att spara pengar. När du får
pengar kan du lägga dem i din spargris istället för att spendera dem direkt.
Det kan vara spännande att se hur mycket du har sparat över tid.

Om du vill spara större belopp kan du också prata med dina föräldrar om att
öppna ett bankkonto. På ett bankkonto kan du spara pengar på ett säkert
sätt. Dessutom kan banken ge dig lite extra pengar, som kallas ränta, på det
du sparar. Det är som att dina pengar växer av sig själva!

Tänk efter innan du köper
Innan du köper något är det bra att tänka efter. Fråga dig själv om du
verkligen behöver det du vill köpa. Ibland kan man bli sugen på att köpa
något bara för att det ser fint ut. Men om du tänker efter kan du kanske
bestämma dig för att spara pengarna istället.

Det kan också vara bra att vänta en dag eller två innan du köper något stort.
Ibland kan känslan av att vilja köpa något försvinna, och då kan du spara
pengarna istället. Att tänka efter hjälper dig att göra kloka val med dina
pengar.

Diskussionsfrågor
Vad skulle du vilja spara pengar till, och varför är det viktigt för dig?1.
Hur skulle du göra en budget? Vilka utgifter skulle du skriva ner?2.
Har du några tips på hur man kan spara pengar? Dela med dig av dina3.
idéer!

Svåra ord Definition/ förklaring
Budget En plan för hur man ska använda sina pengar.
Inkomst Pengar man får, till exempel från arbete eller veckopeng.
Utgift Pengar man spenderar på saker.
Ränta Extra pengar man får på sitt sparade belopp i banken.
Jämföra Titta på olika alternativ för att hitta det bästa.
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