Historia - livet i en vikingaby

Hur sag en vikingaby ut?

En vikingaby var en plats dar manga manniskor bodde tillsammans. Husen
var ofta byggda av tra och hade torvtak. Taket var gjort av gras och jord for
att halla varmen inne. I en vikingaby fanns det ocksa en stor gemensam plats
dar folk kunde samlas.

Det fanns olika typer av hus i byn. Vissa hus var stora och anvandes som
samlingslokaler. Andra hus var mindre och anvandes av familjer. Husen
hade ofta en eldstad i mitten, dar man lagade mat och holl sig varm. Det var
viktigt att ha en bra plats att bo pa, sarskilt under kalla vintrar.

Vad gjorde vikingarna pa dagarna?

Vikingarna arbetade hart varje dag. De odlade mat, jagade och fiskade for
att fa mat pa bordet. Mannen brukade ga ut pa havet med sina batar for att
fiska eller handla. Kvinnorna tog hand om hemmet och barnen. De sydde
klader och lagade mat.

Barnen hjalpte ocksa till. De larde sig att arbeta tidigt. Flickorna fick ofta
lara sig att vava och laga mat, medan pojkarna fick lara sig att jaga och
fiska. Alla hjalpte till for att byn skulle fungera bra.

Vikingarnas mat och dryck

Vikingarna at mycket olika typer av mat. De odlade spannmal som korn och
havre. Dessa anvande de for att géra brod. De hade ocksa gronsaker som
moroétter och kal. Kott var en viktig del av kosten, och de jagade djur som
hjort och vildsvin.

Drycken var ofta mjolk eller 6l. Ol var en vanlig dryck for bade vuxna och
barn. Det var viktigt att ha mat och dryck for att halla sig stark och frisk.
Maltiderna var ofta en stor del av dagen, dar hela familjen samlades.

Vikingarnas tro och traditioner

Vikingarna trodde pa manga gudar. De hade gudar som Oden, Tor och Freja.
Dessa gudar hade olika uppgifter och betydelse for vikingarna. Oden var
visdomens gud, medan Tor var askans gud. Vikingarna firade olika hogtider
for att hedra sina gudar.

En viktig tradition var att begrava sina doda med saker som de tyckte om.



Det kunde vara klader, vapen eller mat. De trodde att dessa saker skulle
hjalpa den dode i nasta liv. Begravningarna var ofta stora ceremonier dar
hela byn deltog.

Vikingarnas resor och upptackter

Vikingarna var ocksa kanda for sina resor. De seglade langt bortom sina
egna lander. De upptackte nya platser som Island, Gronland och till och med
Nordamerika. Vikingarna var duktiga sjofarare och anvande stora, snabba
batar som kallades langskepp.

Under sina resor handlade de med andra folk och bytte varor. De tog med
sig saker hem som de inte hade i sin egen by. Dessa resor gjorde att
vikingarna larde sig mycket om andra kulturer och traditioner.

Diskussionsfragor

1. Vad tycker du var det mest intressanta med livet i en vikingaby?

2. Hur tror du att vikingarnas tro pa gudarna paverkade deras liv?

3. Vilka likheter och skillnader ser du mellan hur vi lever idag och hur
vikingarna levde?

Svara ord Forklaring

Vikingaby En by dar vikingar bodde och arbetade tillsammans.
Eldstad En plats i huset dar man lagade mat och varmde sig.
Traditioner Satt att fira eller gora saker som har funnits lange.
Begravning En ceremoni for att ta farval av en dod person.
Sjofarare  En person som reser pa havet med bat.
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