Livet under forntiden i
Skandinavien

Forhistoriska samhallen

Under forntiden bodde manniskor i Skandinavien i olika typer av samhallen.
Vissa levde som jagare och samlare, medan andra borjade odla egna grodor
och halla djur. Samhaéllena var ofta sma och bestod av familjegrupper som
arbetade tillsammans for att overleva. Forandringar i klimatet och naturen
paverkade hur méanniskor levde och utvecklades over tid. Genom
arkeologiska fynd har vi fatt inblick i dessa tidiga samhallens struktur och
vardag.

Jagare och samlare

I de tidiga forntida samhallena var majoriteten av manniskor jagare och
samlare. De reste 6ver stora omraden for att hitta mat, som viltskott, bar,
rotter och fisk. Verktyg som stenknivar och spjut anvandes for jakt och
bearbetning av mat. Hembyarna var oftast tillfalliga lagerplatser, anpassade
efter arstidernas skiftningar. Livet som jagare och samlare kravde stort
noggrannhet och kunskap om naturen for att overleva.

Jordbrukets framvaxt

Néar manniskor borjade odla egna grédor och halla tamdjur forandrades
sattet att leva radikalt. Jordbruket gjorde det mojligt att bosatta sig
permanent pa ett stalle och bygga mer hallbara bostader. Vi lar oss om hur
spannmal som vete och korn bérjade odlas, samt hur boskap som kor och far
blev viktiga for mat och arbetskraft. Jordbrukets utveckling ledde till okade
samhallsstrukturer och handel mellan olika grupper.

Bosattningar och byggnader

Med jordbrukets framvaxt byggde manniskor fasta bosattningar med hus av
tra och lera. Dessa bosattningar kunde vara enkla byar med flera hus, eller
stérre samhéllen med gemensamma byggnader som langhus. Langhus var
langa, rektangulara byggnader dar flera familjer bodde tillsammans. Taket
var ofta tackt med bjorkrenar eller halm. Byggnadernas utformning gav
insikt i hur manniskor organiserade sitt dagliga liv och samarbetade i
samhallet.

Handel och kultur

Nar samhaéllena blev storre och mer komplexa utvecklades ocksa handel och
kultur. Manniskor borjade byta varor som skinn, jarn och keramik med andra



grupper, vilket framjade spridning av idéer och teknologier. Konst och
hantverk blomstrade, och vi ser exempel pa smide, vavning och snickeri fran
denna tid. Kulturutbytet bidrog till att skapa gemensamma traditioner och
sprak, vilket starkte banden mellan olika samhallen i Skandinavien.

Diskussionsfragor

1. Hur tror du att 6vergangen fran jagare och samlare till jordbruk
paverkade méanniskornas samhallen?
2. Vilka fordelar och nackdelar kan det ha funnits med att bosatta sig

permanent?
3. Hur viktig tror du handeln var for de forntida samhallenas utveckling?
Ordlista
Ord Forklaring

Studiet av manskliga aktiviteter genom utgravningar och
foremal fran det forflutna.

Tamdjur som haller en méanniska for jordbruk eller
matproduktion, t.ex. kor och far.

Hembyar Tillfalliga eller permanenta bosattningar dar manniskor bor.
Langa, rektangulara byggnader dar flera familjer bodde

Arkeologiska

Boskap

Langhus tillsammans.
Jordbruk Odling av grodor och uppfodning av djur for mat och andra
behov.
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