
Livet under medeltiden: Mat,
kläder och boende
Mat under medeltiden

Under medeltiden var maten enkel och ofta baserad på vad som fanns
tillgängligt lokalt. Folk åt mycket bröd, gröt och grönsaker som kål och lök.
Kött var en lyxvara som endast var tillgänglig för de rika. Fiske och jakt var
viktiga källor till protein. Drycker bestod främst av öl och mjöd, eftersom
rent vatten var svårt att få rent.

Kläder under medeltiden

Kläderna varierade mycket beroende på social status och yrke. Adeln bar
ofta kläder gjorda av fina tyger som silke och sammet, dekorerade med
broderier och pärlor. Vanliga bönder hade enklare kläder av ull eller linne
som var hållbara och praktiska för arbete på landet. Färgerna kunde också
indikera status, där ljusa och ovanliga färger var dyrare och därför mer
exklusiva.

Boende under medeltiden

De flesta människor bodde i enkla hus med murbruksväggar och torvtak.
Husen var små och bestod vanligtvis av ett eller två rum där hela familjen
levde tillsammans. Inne i huset fanns en vedeldad spis som användes för
både matlagning och uppvärmning. Rika familjer bodde i större hus eller
slott med flera rum, försvarsverk och trädgårdar.

Jobb och vardagsliv

Under medeltiden var de flesta människor bönder som arbetade på
jordbruket. Andra vanliga yrken var hantverkare, handelsmän och tjänare.
Barn hjälpte ofta till hemma eller lärde sig ett yrke från sina föräldrar.
Vardagen var fylld av arbete från soluppgång till solnedgång, men det fanns
också tid för festivaler och religiösa högtider.

Utbildning och kultur

Utbildning var begränsad till de som hade råd, oftast präster och adelsmän.
Skolgång var inte vanligt bland vanliga bönder. Människor under medeltiden
underhöll sig med sagor, musik och dans. Kyrkan spelade en stor roll i
kulturen, och religiösa ceremonier och helgdagar var viktiga sociala
händelser.



Diskussionsfrågor

Hur tror du att livet under medeltiden skiljde sig från dagens liv när1.
det gäller mat, kläder och boende?
Vilka likheter och skillnader ser du mellan de olika samhällsklasserna2.
under medeltiden?
Varför tror du att vissa mänskliga behov och vanor har förändrats över3.
tid, medan andra har förblivit desamma?

Ordlista

Svårt ord Förklaring

Adeln Den högsta samhällsklassen som ägde mark och hade
politisk makt

Broderier Dekorationer sydda på tyger

Hantverkare Personer som arbetar med hantverk, till exempel smeder
eller skräddare

Murbruk Blandning av sand, vatten och cement som används för att
bygga väggar

Torvtak Tak gjorda av torv, en typ av jord med mycket organiskt
material

Mjöd En dryck gjord på honung, vatten och jäst

Högmedeltiden Tidsperioden mellan cirka 1050 och 1350 e.Kr. under
medeltiden

Vedeldad Som eldas med ved

Kyrkan Den religiösa institutionen som spelade en central roll i
medeltida liv

Festivaler Stora festligheter eller högtider
Tags: Faktatext, Okategoriserade

https://allgot.se/category/faktatext/
https://allgot.se/category/okategoriserade/

