Livet under medeltiden: Mat,
klader och boende

Mat under medeltiden

Under medeltiden var maten enkel och ofta baserad pa vad som fanns
tillgangligt lokalt. Folk at mycket bréd, grot och gronsaker som kal och 10k.
Kott var en lyxvara som endast var tillganglig for de rika. Fiske och jakt var
viktiga kallor till protein. Drycker bestod framst av 0l och mjod, eftersom
rent vatten var svart att fa rent.

Klader under medeltiden

Kladerna varierade mycket beroende pa social status och yrke. Adeln bar
ofta klader gjorda av fina tyger som silke och sammet, dekorerade med
broderier och parlor. Vanliga bonder hade enklare klader av ull eller linne
som var hallbara och praktiska for arbete pa landet. Fargerna kunde ocksa
indikera status, dar ljusa och ovanliga farger var dyrare och darfor mer
exklusiva.

Boende under medeltiden

De flesta manniskor bodde i enkla hus med murbruksvaggar och torvtak.
Husen var sma och bestod vanligtvis av ett eller tva rum dar hela familjen
levde tillsammans. Inne i huset fanns en vedeldad spis som anvandes for
bade matlagning och uppvarmning. Rika familjer bodde i storre hus eller
slott med flera rum, forsvarsverk och tradgardar.

Jobb och vardagsliv

Under medeltiden var de flesta méanniskor bénder som arbetade pa
jordbruket. Andra vanliga yrken var hantverkare, handelsman och tjanare.
Barn hjalpte ofta till hemma eller larde sig ett yrke fran sina foraldrar.
Vardagen var fylld av arbete fran soluppgang till solnedgang, men det fanns
ocksa tid for festivaler och religiosa hogtider.

Utbildning och kultur

Utbildning var begransad till de som hade rad, oftast praster och adelsmén.
Skolgang var inte vanligt bland vanliga bonder. Manniskor under medeltiden
underholl sig med sagor, musik och dans. Kyrkan spelade en stor roll i
kulturen, och religiosa ceremonier och helgdagar var viktiga sociala
handelser.



Diskussionsfragor

1. Hur tror du att livet under medeltiden skiljde sig fran dagens liv nar
det galler mat, klader och boende?

2. Vilka likheter och skillnader ser du mellan de olika samhallsklasserna
under medeltiden?

3. Varfor tror du att vissa manskliga behov och vanor har forandrats over
tid, medan andra har forblivit desamma?

Ordlista
Svart ord Forklaring
Den hogsta samhallsklassen som agde mark och hade
Adeln .
politisk makt
Broderier Dekorationer sydda pa tyger
Personer som arbetar med hantverk, till exempel smeder
Hantverkare ,
eller skraddare
Blandning av sand, vatten och cement som anvands for att
Murbruk "
bygga vaggar
Torvtak Tak gjprda av torv, en typ av jord med mycket organiskt
material
Mjod En dryck gjord pa honung, vatten och jast
; : Tidsperioden mellan cirka 1050 och 1350 e.Kr. under
Hogmedeltiden )
medeltiden
Vedeldad Som eldas med ved
Den religiosa institutionen som spelade en central roll i
Kyrkan

medeltida liv
Festivaler Stora festligheter eller hogtider
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