Idrott och halsa - lekar i snon

Vad ar snolekar?

Snolekar ar roliga aktiviteter som vi kan gora nar det snoar. Det ar ett bra
satt att ha kul och réra pa sig. Nar vi leker i snon far vi frisk luft och kan
traffa vara kompisar. Snolekar kan vara allt fran att aka pulka till att bygga
snolyktor.

Det finns manga olika lekar som vi kan spela i snon. Vissa lekar ar
traditionella, som snobollskrig, medan andra ar mer moderna. Oavsett vilken
lek vi valjer, ar det viktigt att ha roligt och vara séker. Snoélekar &r ocksa ett
bra satt att trana kroppen och starka musklerna.

Populara snolekar

En av de mest populara snolekarna ar snobollskrig. I snobollskrig delar man
upp sig i lag och kastar snobollar pa varandra. Det ar viktigt att vara
forsiktig sa att ingen skadar sig. Man kan ocksa bygga skydd av sno for att
gomma sig bakom.

En annan rolig lek &r att aka pulka. Det ar enkelt och alla kan vara med. Man
kan aka ner for en backe och sedan ga upp igen for att aka ner pa nytt. Att
aka pulka ger oss fart och spanning. Kom ihag att alltid dka pa ett sakert
stalle!

Bygga snofigurer

Att bygga snofigurer ar en annan fantastisk aktivitet. Man kan gora
snogubbar, snolyktor eller till och med snoslott. For att bygga en snogubbe
rullar man stora snobollar och staplar dem pa varandra. Sedan kan man
satta dit en morot som nasa och anvanda stenar till ogon.

Det ar kul att vara kreativ i snon. Man kan ocksa mala snoén med farg eller
anvanda kvistar for att dekorera sina figurer. Att bygga snofigurer ar en bra
aktivitet for att samarbeta med sina kompisar.

Sakerhet i snon

Nar vi leker i snon ar det viktigt att tanka pa sakerheten. Vi ska alltid se till
att vi har ratt klader pa oss. Det betyder att vi ska ha varma klader, mossa
och vantar. Om vi fryser kan det bli svart att leka.

Vi ska ocksa vara forsiktiga nér vi leker. Om vi aker pulka, ska vi se till att



backen &r séker och att det inte finns nagra hinder. Det ar viktigt att vi leker
pa ett stalle dar det ar bra att vara, sa att vi inte skadar oss.

Avslutning

Snolekar ar en fantastisk del av vintern. De ger oss mojlighet att ha roligt
och traffa vanner. Genom att leka i snén far vi ocksa motion och frisk luft.
Kom ihag att alltid tdnka pa sékerhet nar ni leker. Ta pa er varma klader och
ha kul i snon!

Diskussionsfragor

1. Vilken snolek tycker du ar roligast? Varfor?

2. Hur kan vi leka sakert i snon?

3. Vad tycker du ar viktigast nar vi leker tillsammans med kompisar i
snon?

Svara ord Definition eller forklaring
Snolekar Roliga aktiviteter man gor i snon.
Snobollskrig En lek dar man kastar snobollar pa varandra.
Pulka En liten slade man aker pa i snon.
Snogubbe  En figur gjord av sno som ser ut som en manniska.
Sakerhet  Att vara trygg och inte skada sig.
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