Kemi - luftens kemi

Vad ar luft?

Luft &r nagot vi alla andas in varje dag. Den ar osynlig, men den finns
overallt omkring oss. Luft bestar av olika gaser, som syre, kvave och
koldioxid. Syre &r viktigt for att vi ska kunna leva, och det &r ocksa nagot
som manga djur och vaxter behover.

Luftens sammansattning ar inte alltid densamma. I stader kan det finnas mer
fororeningar, vilket gor att luften kan bli smutsigare. Det ar darfor viktigt att
vi tar hand om var luft och forsoker hélla den ren.

Luftens gaser

Luft innehaller manga olika gaser. Den storsta delen av luften &r kvave, som
star for ungefar 78 procent. Syre kommer pa andra plats och utgor cirka 21
procent. Resten bestar av andra gaser, som argon och koldioxid.

Koldioxid ar en gas som vaxter behover for att vaxa. Nar vi andas ut slapper
vi ut koldioxid, och véaxterna tar upp den. Det &r ett bra exempel pa hur allt
hanger ihop i naturen.

Hur luft paverkar vart liv

Luft ar livsviktig for oss. Utan luft skulle vi inte kunna andas och leva. Men
luften har ocksa andra viktiga funktioner. Den hjalper till att reglera
temperaturen pa jorden, vilket gor att vi kan ha ett behagligt klimat.

Luft kan ocksa paverka hur vi kdnner oss. Om luften ar frisk och ren kan vi
kanna oss pigga och glada. Men om luften ar smutsig kan vi bli sjuka. Det ar
darfor vi maste tanka pa hur vi kan halla luften ren.

Fororeningar i luften

Tyvérr finns det manga saker som kan férorena luften. Bilar, fabriker och
uppvarmning av hus kan slappa ut skadliga amnen. Dessa amnen kan gora
luften dalig och paverka var hélsa.

Det finns ocksa naturliga fororeningar, som rok fran skogsbrander. Dessa
kan ocksa gora att luften blir otrevlig att andas. Det ar viktigt att vi lar oss
om dessa problem och vad vi kan gora for att hjalpa till.



Hur vi kan skydda luften

Vi kan alla géra nagot for att skydda luften. Att cykla eller ga istéllet for att
aka bil ar ett bra satt att minska fororeningar. Vi kan ocksa anvanda mindre
energi hemma, som att stanga av lampor nar vi inte behover dem.

Att plantera trad ar ocksa bra for luften. Trad tar upp koldioxid och ger oss
syre. Ju fler trad vi har, desto renare luft far vi. Tillsammans kan vi gora en
stor skillnad for var luft och var planet.

Diskussionsfragor

1. Varfor ar syre sa viktigt for oss och andra levande varelser?
2. Vilka saker kan du gora for att hjalpa till att halla luften ren?
3. Hur paverkar smutsig luft vart hélsotillstand och var miljo?

Svara ord Definition/ forklaring
Luft En osynlig gasblandning som vi andas in och som finns runt
0SS.
Kvave En gas som utgor storsta delen av luften, cirka 78 procent.
Syre En gas som éar livsviktig for oss och manga andra organismer.

Koldioxid En gas som vaxter behover for att vaxa och som vi andas ut.
Fororeningar Amnen som gor luften smutsig och kan skada héalsan.
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