
Matematik – lek med plus och
minus
Vad är addition?
Addition är ett annat ord för att lägga ihop. När vi lägger ihop siffror får vi
ett nytt tal. Till exempel, om vi har tre äpplen och får två äpplen till, så har vi
totalt fem äpplen. Vi skriver det som 3 + 2 = 5.

Det är viktigt att förstå hur addition fungerar, eftersom vi använder det varje
dag. När vi handlar, räknar vi hur mycket vi ska betala. Om vi köper en godis
för 10 kronor och en annan för 5 kronor, så lägger vi ihop dem: 10 + 5 = 15
kronor.

Att leka med siffror och addition kan vara roligt! Du kan använda leksaker,
godis eller till och med klossar för att räkna. Ju fler sätt du hittar att lägga
ihop siffror, desto bättre blir du på addition.

Vad är subtraktion?
Subtraktion är motsatsen till addition. Det handlar om att ta bort något. Om
vi har fem äpplen och äter två av dem, så har vi tre äpplen kvar. Vi skriver
det som 5 – 2 = 3.

Subtraktion kan också vara användbart i vardagen. Tänk dig att du har 10
kronor och köper en glass för 7 kronor. Då tar du bort 7 från 10: 10 – 7 = 3.
Du har 3 kronor kvar!

Att förstå subtraktion är viktigt för att kunna räkna rätt. Du kan träna på att
ta bort saker från en hög med leksaker eller godis. Det gör det lättare att
förstå hur subtraktion fungerar.

Addition och subtraktion i spel
Det finns många roliga spel där du kan träna addition och subtraktion. Ett
exempel är att spela tärningsspel. När du slår tärningen kan du lägga ihop
siffrorna eller ta bort dem. Det gör att du får träna på att räkna utan att det
känns som en läxa.

Ett annat spel är att räkna poäng. Om du spelar ett spel med vänner och får
poäng, kan du lägga ihop poängen för att se vem som vunnit. Det är både
spännande och lärorikt!



Genom att leka med siffror i spel blir det lättare att förstå addition och
subtraktion. Du lär dig också att räkna snabbare, vilket är bra när du ska
göra läxor.

Träna på att räkna
Det finns många sätt att träna på addition och subtraktion. Du kan räkna
med dina fingrar, använda papper och penna eller spela olika spel. Det är
viktigt att öva, så att du blir duktig på att räkna.

Du kan också be en vuxen att hjälpa dig med räkningen. Tillsammans kan ni
hitta på roliga sätt att träna. Kanske kan ni räkna godis eller leksaker? Det
gör det både roligt och lärorikt!

Kom ihåg att alla kan bli bra på matematik. Det handlar bara om att öva och
ha kul medan du lär dig!

Diskussionsfrågor
Kan du ge exempel på när du har använt addition i ditt liv?1.
Vilka spel tycker du är roliga för att träna på att räkna?2.
Hur kan du göra mattelektionen roligare för dig själv och dina3.
kompisar?

Svåra ord Förklaring
Addition Att lägga ihop siffror
Subtraktion Att ta bort siffror
Motsats Något som är helt olika eller tvärt emot
Poäng Ett värde som visar hur bra man har gjort
Träna Att öva på något för att bli bättre
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