
Matematik – Räkna med frukt
Vad är frukt?
Frukt är en viktig del av vår kost. Det är gott och nyttigt! Frukt kommer från
växter och träd. Det finns många olika sorters frukt, som äpplen, bananer,
apelsiner och jordgubbar. Varje sort har sin egen smak och färg.

Frukt är inte bara god att äta, den innehåller också många vitaminer.
Vitaminer hjälper oss att hålla oss friska. När vi äter frukt får vi energi och
vi mår bra. Det är därför bra att äta frukt varje dag!

Räkna frukter
Att räkna frukter är ett roligt sätt att öva matematik. Vi kan räkna hur
många frukter vi har i en skål. Om vi har tre äpplen och två bananer, hur
många frukter har vi totalt?

Vi kan använda addition för att räkna. Vi lägger ihop antalet äpplen och
bananer. Så här: 3 äpplen + 2 bananer = 5 frukter. Det är viktigt att kunna
räkna, för vi använder det varje dag!

Fruktens former och storlekar
Frukt kommer i många olika former och storlekar. Vissa frukter är stora,
som vattenmelon, medan andra är små, som körsbär. Det är roligt att titta på
alla olika former.

Vi kan också mäta hur stora frukterna är. Vi kan använda en linjal för att se
hur långa eller breda de är. Att mäta och jämföra storlekar är en del av
matematiken. Det hjälper oss att förstå världen omkring oss.

Skapa fruktbilder
En annan rolig aktivitet med frukt är att skapa bilder. Vi kan rita frukter och
färglägga dem. Det kan också vara kul att klippa ut bilder av frukter från
tidningar.

När vi gör detta kan vi räkna hur många frukter vi har ritat eller klippt ut. Vi
kan också prata om färgerna och formerna. Det är ett bra sätt att kombinera
konst och matematik!



Frukt i vår vardag
Frukt finns överallt i vår vardag. Vi kan köpa frukt i affären, plocka den i
trädgården eller få den som en gåva. Många barn gillar att äta frukt som
snacks.

Att äta frukt är inte bara nyttigt, det är också gott! Vi kan göra smoothies,
fruktsallader eller bara äta frukten som den är. Genom att äta frukt lär vi oss
också om olika smaker och hur vi kan använda dem i matlagning.

Diskussionsfrågor
Vilken är din favoritfrukt och varför?1.
Hur många olika frukter kan du räkna på en dag?2.
Kan du komma på ett recept som innehåller frukt?3.

Svåra ord Definition/ förklaring
Frukt En ätbar del av växter som ofta är söt eller syrlig.
Addition Att lägga ihop två eller flera tal.
Mätning Att ta reda på storleken eller mängden av något.
Jämföra Att se skillnader eller likheter mellan saker.
Recept En beskrivning av hur man lagar mat.
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