
Matematik – Räkna med hjälp av
fingrar
Vad är fingerräkning?
Fingerräkning är ett enkelt sätt att räkna. Vi använder våra fingrar för att
hjälpa oss när vi ska göra matte. Det är som att ha små hjälpmedel på
händerna. När vi räknar med fingrarna kan vi se hur många vi har. Det gör
det lättare att förstå siffror.

Fingrarna är alltid med oss. De är inte bara till för att skriva eller spela. När
vi räknar kan vi använda dem för att hålla reda på summor. Om vi till
exempel har två äpplen och får tre till, kan vi använda våra fingrar för att
räkna till fem. Det är både roligt och praktiskt!

Hur räknar man med fingrar?
För att räkna med fingrarna börjar vi med att sträcka ut dem. Varje finger
kan stå för ett nummer. Tummen kan vara 1, pekfingret 2, och så vidare. Om
vi vill räkna till fem, kan vi bara använda våra fem fingrar. Det är enkelt och
snabbt!

När vi ska addera, eller lägga till, kan vi börja med att räkna upp fingrarna.
Om vi har tre fingrar uppe och lägger till två till, räknar vi upp till fem. Om
vi ska subtrahera, eller ta bort, kan vi börja med alla fingrar uppe och sedan
sänka ner dem. Det gör att vi ser hur många som är kvar.

Varför är fingerräkning bra?
Att räkna med fingrarna är bra för många anledningar. För det första hjälper
det oss att se siffror på ett tydligt sätt. När vi ser våra fingrar kan vi lättare
förstå hur många vi har. För det andra är det ett bra sätt att träna på matte.
Ju mer vi övar, desto bättre blir vi.

Dessutom är fingerräkning något vi kan göra var som helst. Vi behöver inga
speciella verktyg. Om vi är i skolan, hemma eller ute, kan vi alltid använda
våra händer. Det gör att vi kan räkna när som helst och var som helst!

Tips för att räkna med fingrar
Här är några tips för att bli bättre på att räkna med fingrar. Först, öva med
vänner eller familj. Ni kan spela spel där ni räknar tillsammans. Det blir
roligare och ni lär er mer!



För det andra, använd fingrarna för att lösa problem. Om ni har en
matteuppgift, ta fram fingrarna och räkna. Det kan hjälpa er att se lösningen
tydligare.

Slutligen, kom ihåg att ha kul när ni räknar. Matematik är som ett spel. Ju
mer ni övar, desto bättre blir ni på det!

Diskussionsfrågor
Vilka andra sätt kan vi använda för att räkna, förutom att använda1.
fingrarna?
Hur kan vi göra matte roligare i skolan?2.
Kan ni komma på en situation där ni använde fingrarna för att räkna?3.
Berätta gärna!

Svåra ord Definition
Addera Lägga till ett tal till ett annat.
Subtrahera Ta bort ett tal från ett annat.
Siffror Tecken som används för att skriva tal.
Problemlösning Att hitta en lösning på ett problem.
Verktyg Redskap som hjälper oss att göra något.
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