Musik - utforska ljud med
vardagsforemal

Musik ar nagot som finns dverallt omkring oss. Den kan fa oss att kédnna
gladje, sorg, lugn eller energi. Men vad ar egentligen musik? Musik ar en
samling av ljud som vi kan organisera och skapa nagot vackert av. Vi kan
anvanda olika foremal i var vardag for att skapa musik. Det handlar inte bara
om instrument som gitarrer och trummor, utan aven om saker vi redan har
hemma.

Ljudets grunder

Ljud &r vibrationer som ror sig genom luften. Nar nagot vibrerar, till
exempel en gitarrstrang eller en trumma, skapar det ljud. Ju snabbare nagot
vibrerar, desto hogre blir tonen. Om nagot vibrerar langsamt, blir tonen
lagre. Det ar darfor en bastrumma later djupt och en cymbal later hogt och
klart.

Vi kan ocksa gora ljud med vara roster. Nar vi pratar eller sjunger, ror sig
luften genom vara stamband och skapar ljud. Det finns manga olika satt att
anvanda rosten pa, som att sjunga, skrika eller viska. Alla dessa ljud kan bli
en del av musiken.

Skapa musik med vardagsforemal

Det finns manga saker i vart hem som kan bli musikinstrument. En tom
plastflaska kan bli en shakers, om vi fyller den med ris eller bonor. Nar vi
skakar flaskan, hors ett rytmiskt ljud. En kastrull kan bli en trumma om vi
slar pa den med en sked. Det ar roligt att experimentera med olika foremal
och se vilka ljud vi kan skapa.

Vi kan ocksa anvéanda vara kroppar for att gora musik. Klappa handerna,
stampa fotterna eller knacka fingrarna mot ett bord. Dessa ljud kan
kombineras for att skapa en rytm. Det ar viktigt att komma ihdg att musik
inte alltid behover vara perfekt. Det handlar om att ha kul och uttrycka sig.

Musikens historia

Musik har funnits i tusentals ar. Redan i forna tider anvande méanniskor olika
foremal for att skapa ljud. De gjorde instrument av tra, ben och metall.
Dessa instrument anvandes ofta i ceremonier och fester. Musik har alltid
varit en viktig del av manniskors liv.



I dag finns det manga olika musikstilar, som pop, rock, klassiskt och hiphop.
Varje stil har sina egna instrument och satt att skapa musik. Genom
historien har musiken forandrats, men dess betydelse for manniskor har
alltid varit stor. Musik forenar oss och far oss att kdnna oss levande.

Att lyssna och skapa tillsammans

Att skapa musik ar roligt, men att lyssna pa musik ar ocksa viktigt. Nar vi
lyssnar pa musik kan vi kdnna olika kanslor. Ibland kan musiken fa oss att
dansa, och ibland kan den fa oss att tédnka efter. Det &r darfor vi ofta lyssnar
pa musik nar vi gor olika aktiviteter, som att trana eller lasa.

Att skapa musik tillsammans med andra ar ocksa en fantastisk upplevelse.
Nér vi spelar tillsammans, kan vi kombinera vara idéer och skapa nagot
unikt. Det ar viktigt att lyssna pa varandra och vara 6ppna for olika forslag.
Genom att samarbeta kan vi gora musiken annu mer spannande.

Diskussionsfragor

1. Vilka vardagsforemal har du hemma som kan anvéandas for att géra
musik?

2. Hur kénner du nér du lyssnar pa musik? Kan du beskriva en lat som
har gjort dig glad eller ledsen?

3. Varfor tror du att musik ar viktigt for manniskor? Hur paverkar den ditt

liv?
Svara ord Definition eller forklaring
Vibrera Rora sig snabbt fram och tillbaka.
Rytm En regelbunden foljd av ljud och tystnad.

Instrument Ett foremal som anvands for att gora musik.
Ceremonier Hogtider eller viktiga handelser dar musik ofta spelas.

Att arbeta tillsammans med andra for att na ett gemensamt
mal.
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