
Förändringar i naturen: Årstider
och cykler
Vad är årstider?

Årstiderna
Jorden rör sig runt solen på en bana som tar ungefär 365 dagar. Under
denna resa lutar jordens axel snett mot solen. Detta lutningsförhållande
skapar våra fyra årstider: vår, sommar, höst och vinter. När en del av jorden
lutar mot solen blir det sommar där, medan den andra halvan får vinter.
Mellan dessa extremiteter kommer våren och hösten.

Våren
Våren är den årstid då naturen vaknar efter vintern. Träden börjar slå ut nya
löv och blommor börjar blomma. Dagarna blir längre och temperaturen
stiger, vilket gör det möjligt för djur att föda upp sina ungar. Människor
tenderar också att känna sig gladare och mer energiska under våren.

Sommaren
Sommaren är den varmaste årstiden. Solen står högt på himlen, och dagarna
är som längst. Många njuter av att tillbringa tid utomhus, till exempel på
badstranden eller i parken. Växter växer kraftigt och djuraktiviteten ökar.
Sommaren är också en tid för semester och festligheter.

Hösten
Hösten markerar början på nedkylningen. Löven på träden förändrar färg till
gult, orange och rött innan de faller av. Dagarna blir kortare och
temperaturen sjunker. Många djur förbereder sig för vintern genom att
samla mat eller växa tjockare päls. Hösten är också skördetid för många
jordbruk.

Vintern
Vintern är den kallaste årstiden. I många områden faller snö och is, vilket
förändrar landskapet drastiskt. Dagarna är kortare och nätterna längre.
Växter ligger i vila och många djur går i ide eller har tjockare päls för att
klara kylan. Människor klär sig varmare och ofta firar de högtider som jul
under vintern.

Cykler i naturen

Dagens cykel
En grundläggande cykel i naturen är dygnscykeln, som består av dag och
natt. Detta påverkar allt från djurens beteende till vädermönster. Många
djur är aktiva under dagen (djur som är aktiva under veckodagen kallas



diurna) medan andra är nattaktiva (kallas nocturna).

Månens cykel
Månens cykel, som varar ungefär 29,5 dagar, påverkar tidvatten samt vissa
djurens beteenden. Vissa fiskar och kräftdjur synkroniserar sina
reproduktionscykler med månens faser. Människor har också mätt månen för
att hålla koll på tiden innan kalendern blev standardiserad.

Växters cykler
Växter följer också olika cykler, som växtcykeln. De sår sina frön, växer till
växter, blommar, producerar frön och dör sedan, redo att börja om igen.
Vissa växter är anpassade för att blomma under specifika årstider för att
maximera sina chanser att reproducera sig.

Klimat och väder

Skillnaden mellan klimat och väder
Väder är de kortsiktiga förändringarna i atmosfären, som regn, snö och
temperatur. Klimat är de långsiktiga mönstren av vädret i ett område över
många år. Båda påverkas av årstiderna och andra naturcykler.

Påverkan på djur och växter
Klimatet påverkar vilka djur och växter som kan överleva i ett område. Till
exempel trivs vissa växter bara i varma klimat, medan andra är anpassade
till kalla förhållanden. Djur måste anpassa sig till klimatet genom att ändra
sitt beteende eller sin fysiologi.

Människans påverkan

Förändringar i naturen
Människor påverkar naturen genom aktiviteter som avskogning, förorening
och klimatförändringar. Detta kan påverka årstiderna och naturens cykler på
olika sätt, som att leda till extremväder eller förstöra habitat för djur och
växter.

Återhämtning och bevarande
Det finns många sätt vi kan hjälpa naturen att återhämta sig, som att
plantera träd, minska utsläppen och skydda naturområden. Genom att förstå
årstiderna och naturens cykler kan vi bättre ta hand om vår planet och dess
invånare.

Diskussionsfrågor

Hur påverkar årstidernas växlingar djur och växter i ditt närområde?1.
På vilket sätt tror du att klimatförändringar kan påverka framtidens2.
årstider?
Kan du tänka dig några sätt människor kan hjälpa till att bevara3.



naturens cykler?

Ordlista

Ord Förklaring
Diurna Djur som är aktiva under dagen.
Nocturna Djur som är aktiva under natten.
Reproduktionscykel Cykeln där djur eller växter producerar avkomma.

Ide Ett tillstånd av minskad aktivitet hos vissa djur under
vintern.

Atmosfären Luftens skikt som omger jorden.

Tidvatten Vattnets höjning och sänkning orsakad av månens och
solens gravitation.

Månens faser De olika utseendena månen har under sin cykel, som
fullmåne och nymåne.

Växtcykeln Den process genom vilken växter växer, blommar,
sprider frön och dör.

Klimatförändringar Långsiktiga förändringar i vädermönster över hela
jorden.
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