Forandringar i naturen: Arstider
och cykler

Vad ar arstider?

Arstiderna

Jorden ror sig runt solen pa en bana som tar ungefar 365 dagar. Under
denna resa lutar jordens axel snett mot solen. Detta lutningsforhallande
skapar vara fyra arstider: var, sommar, host och vinter. Nar en del av jorden
lutar mot solen blir det sommar dér, medan den andra halvan far vinter.
Mellan dessa extremiteter kommer varen och hosten.

Varen

Vaéren ar den arstid da naturen vaknar efter vintern. Traden borjar sla ut nya
16v och blommor borjar blomma. Dagarna blir langre och temperaturen
stiger, vilket gor det mojligt for djur att foda upp sina ungar. Manniskor
tenderar ocksa att kdnna sig gladare och mer energiska under varen.

Sommaren

Sommaren ar den varmaste arstiden. Solen star hogt pa himlen, och dagarna
ar som langst. Manga njuter av att tillbringa tid utomhus, till exempel pa
badstranden eller i parken. Vaxter vaxer kraftigt och djuraktiviteten okar.
Sommaren ar ocksa en tid for semester och festligheter.

Hosten

Hosten markerar borjan pa nedkylningen. Loven pa traden forandrar farg till
gult, orange och rott innan de faller av. Dagarna blir kortare och
temperaturen sjunker. Manga djur forbereder sig for vintern genom att
samla mat eller véaxa tjockare pals. Hosten ar ocksa skordetid for manga
jordbruk.

Vintern

Vintern ar den kallaste arstiden. I manga omraden faller sno och is, vilket
forandrar landskapet drastiskt. Dagarna ar kortare och natterna langre.
Véxter ligger i vila och méanga djur gar i ide eller har tjockare péls for att
klara kylan. Manniskor klar sig varmare och ofta firar de hogtider som jul
under vintern.

Cykler i naturen

Dagens cykel

En grundlaggande cykel i naturen ar dygnscykeln, som bestar av dag och
natt. Detta paverkar allt fran djurens beteende till vidermonster. Manga
djur ar aktiva under dagen (djur som ar aktiva under veckodagen kallas



diurna) medan andra ar nattaktiva (kallas nocturna).

Manens cykel

Manens cykel, som varar ungefar 29,5 dagar, paverkar tidvatten samt vissa
djurens beteenden. Vissa fiskar och kraftdjur synkroniserar sina
reproduktionscykler med manens faser. Manniskor har ocksa matt manen for
att halla koll pa tiden innan kalendern blev standardiserad.

Vaxters cykler

Vaxter foljer ocksa olika cykler, som vaxtcykeln. De sar sina fron, véxer till
vaxter, blommar, producerar fron och dor sedan, redo att borja om igen.
Vissa véxter ar anpassade for att blomma under specifika arstider for att
maximera sina chanser att reproducera sig.

Klimat och vader

Skillnaden mellan klimat och vader

Vader ar de kortsiktiga forandringarna i atmosfaren, som regn, sno och
temperatur. Klimat ar de langsiktiga monstren av vadret i ett omrade 6ver
manga ar. Bada paverkas av arstiderna och andra naturcykler.

Paverkan pa djur och vaxter

Klimatet paverkar vilka djur och vaxter som kan overleva i ett omrade. Till

exempel trivs vissa vaxter bara i varma klimat, medan andra ar anpassade

till kalla forhallanden. Djur maste anpassa sig till klimatet genom att &ndra
sitt beteende eller sin fysiologi.

Manniskans paverkan

Forandringar i naturen

Ménniskor paverkar naturen genom aktiviteter som avskogning, fororening
och klimatférandringar. Detta kan paverka arstiderna och naturens cykler pa
olika satt, som att leda till extremvader eller forstora habitat for djur och
vaxter.

Aterhamtning och bevarande

Det finns manga satt vi kan hjalpa naturen att aterhamta sig, som att
plantera trad, minska utslappen och skydda naturomraden. Genom att forsta
arstiderna och naturens cykler kan vi battre ta hand om var planet och dess
invanare.

Diskussionsfragor

1. Hur paverkar arstidernas vaxlingar djur och vaxter i ditt naromrade?

2. Pa vilket satt tror du att klimatforandringar kan paverka framtidens
arstider?

3. Kan du ténka dig nagra satt manniskor kan hjalpa till att bevara



naturens cykler?

Ordlista

Ord Forklaring
Diurna Djur som ar aktiva under dagen.
Nocturna Djur som ar aktiva under natten.

Reproduktionscykel Cykeln dar djur eller vaxter producerar avkomma.
Ett tillstand av minskad aktivitet hos vissa djur under

Ide :
vintern.
Atmosfaren Luftens skikt som omger jorden.
Tidvatten Vattnets hojning och sankning orsakad av manens och

solens gravitation.

De olika utseendena manen har under sin cykel, som
fullmane och nymane.

Den process genom vilken vaxter vaxer, blommar,
sprider fron och dor.

Langsiktiga forandringar i vadermonster 6ver hela
jorden.
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