
Islam – grundläggande tro och
sedvänjor
Vad är islam?

Islam är en av världens stora religioner och följes av över en miljard
människor världen över. Ordet "islam" betyder "underkastelse" och innebär
att följa Guds vilja. Muslimer är de som bekänner sig till islam. De tror på en
enda Gud, som på arabiska kallas Allah. Islam har sitt ursprung i
Mellanöstern och grundades för över 1400 år sedan av profeten Muhammed.

Trosuppfattningar

En central del av islam är tron på Allah som den enda guden. Muslimer tror
att Allah skapade världen och allt i den. De tror också på profeter, inklusive
Adam, Noah, Abraham, Moses, Jesus och Muhammed. Muhammed är den
sista profeten och donades Guds budskap genom Koranen. För muslimer är
Koranen den heliga skriften som innehåller Guds ord.

De fem pelarna

Islam är baserat på fem grundläggande handlingar, som kallas de fem
pelarna. Den första pelaren är trosbekännelsen, som innebär att uttala "Det
finns ingen gud utom Allah, och Muhammed är hans profet." Den andra
pelaren är bönen, som muslimer utför fem gånger om dagen. Den tredje
pelaren är allmosan, där man ger en del av sin inkomst till behövande. Den
fjärde pelaren är fasta under månaden Ramadan, där man avstår från mat
och dryck från soluppgång till solnedgång. Den femte pelaren är vallfärden
till Mecka, en resa som muslimer bör göra minst en gång i livet om de har
möjlighet.

Heliga texter

Koranen är islamiskans heliga skrift och anses vara Guds ord som
uppenbarades för Muhammed. Den är skriven på arabiska och består av 114
kapitel, kallade suror. Förutom Koranen har muslimer också Hadither, som
är nedtecknade berättelser om profeten Muhammeds liv och läror. Dessa
texter hjälper muslimer att förstå hur de ska leva sina liv enligt Guds vilja.

Viktiga högtider

Eid al-Fitr och Eid al-Adha är två viktiga högtider inom islam. Eid al-Fitr firas
i slutet av Ramadan och markerar slutet på fastan. Under denna högtid
samlas familjer för måltider, bön och gemenskap. Eid al-Adha, även kallad
offerhögtiden, firas till minne av Abrahams villighet att offra sin son som ett



tecken på trohet mot Gud. Under denna högtid offrar många muslimer ett
djur, som sedan delas ut till familj, vänner och behövande.

Diskussionsfrågor

Varför är de fem pelarna viktiga för muslimer?1.
Hur tror du att fasta under Ramadan påverkar människors liv och2.
samhället?
Vad kan vi lära oss från de islamiska högtiderna om gemenskap och3.
tro?

Ordlista

Svårt ord Förklaring
Underkastelse Att ge sig hän eller följa något utan att motsätta sig.
Profet En person som anses få Guds budskap och leder andra.
Koranen Islams heliga skrift som innehåller Guds ord.
Allmosa En handling av att ge pengar eller hjälp till behövande.
Vallfärd En viktig resa som muslimer bör göra till Mecka.
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