
Religionskunskap – Judendomens
historia och traditioner
Judendomens ursprung

Judendomen är en av världens äldsta religioner och har sina rötter i
Mellanöstern för över 3000 år sedan. Den utvecklades bland det forntida
israelitiska folket och bygger på tron på en enda Gud, Yahweh. Judendomen
har en rik historia som har format många av de traditioner och seder som
praktiseras idag. Genom århundradena har judar spridit sig över hela
världen, vilket har lett till en mångfald av kulturella uttryck inom religionen.

Heliga skrifter och läror

Den heliga skriften inom judendomen är Tanakh, som motsvarar den kristna
Gamla testamentet. Tanakh består av tre delar: Torah (lagen), Nevi’im
(profeterna) och Ketuvim (skrifterna). Torah, som innehåller de fem
Moseböckerna, är särskilt central och innehåller lagar och berättelser om
skapelsen, patriarkerna och uttåget ur Egypten. Talmud är en annan viktig
text som består av tolkningar och diskussioner om Torah och andra lagar,
och den hjälper judar att förstå och tillämpa sin tro i vardagen.

Viktiga högtider och ceremonier

Judendomen har flera viktiga högtider som firas under året. Rosh Hashanah
är det judiska nyåret och markerar början på de tio dagarna av försoning
som avslutas med Yom Kippur, den största högtiden för bot och försoning.
Chanukka, ljusets högtid, firas till minne av återinvigningen av det andra
templet i Jerusalem och varar i åtta dagar. Pesach, påsken, firas till minne av
uttåget ur Egypten och inkluderar sedermåltider där familjer samlas för att
läsa ur Haggada och äta traditionella rätter.

Judiska traditioner och livsstil

Judendomen betonar vikten av gemenskap, utbildning och moral.
Kosherlagarna styr vad som får ätas och hur maten ska förberedas. Det finns
också sabbatsfirande varje vecka från fredag kväll till lördag kväll, där judar
vilar från arbete och spenderar tid med familjen. Många judiska traditioner
rör också livscykeln, som omskärelse vid födseln av pojkbarn, bar/bat
mitzvah när ungdomar når religiös mognad, och ceremonier vid äktenskap
och begravning.

Judendomen idag

Idag finns det ungefär 14 miljoner judar världen över, med stora samhällen i



Israel, USA och Europa. Modern judendom omfattar olika rörelser, såsom
ortodox, konservativ och reformjudendom, som varierar i hur strikt de följer
religiösa lagar och traditioner. Judar fortsätter att spela en viktig roll inom
kultur, vetenskap och politik, och de arbetar aktivt för att bevara sin
identitet och traditioner i en föränderlig värld. Utmaningar som antisemitism
och integration i olika samhällen är aktuella frågor för många judiska
gemenskaper.

Diskussionsfrågor

Hur påverkar judendomens historiska resa dagens judiska samhällen?1.
På vilket sätt kan judiska traditioner bidra till en stark gemenskap inom2.
samhället?
Vilka utmaningar står judar inför i dagens värld och hur hanterar de3.
dessa?

Ordlista

Ord Förklaring

Tanakh Den hebreiska bibeln, bestående av Torah, Nevi’im och
Ketuvim.

Torah De fem Moseböckerna, som är kärnan i judisk lag och
berättelser.

Talmud En samling av tolkningar och diskussioner om Torah och
judisk lag.

Rosh Hashanah Det judiska nyåret, en tid för reflektion och början på
försoningsdagarna.

Yom Kippur Försoningsdagen, den heligaste dagen i judendomen, då
man ber för förlåtelse.

Chanukka Ljusets fest, firas till minne av återinvigningen av det andra
templet.

Pesach Påsken, firar uttåget ur Egypten och befrielsen av
israeliterna.

Kosher Mat som är tillåten enligt judisk lag och tradition.

Sabbat Veckans helgdag från fredag kväll till lördag kväll, då man
vilar från arbete.
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