Religionskunskap - Judendomens
historia och traditioner

Judendomens ursprung

Judendomen ar en av varldens aldsta religioner och har sina rotter i
Mellandstern for over 3000 ar sedan. Den utvecklades bland det forntida
israelitiska folket och bygger pa tron pa en enda Gud, Yahweh. Judendomen
har en rik historia som har format manga av de traditioner och seder som
praktiseras idag. Genom arhundradena har judar spridit sig 6ver hela
varlden, vilket har lett till en mangfald av kulturella uttryck inom religionen.

Heliga skrifter och laror

Den heliga skriften inom judendomen ar Tanakh, som motsvarar den kristna
Gamla testamentet. Tanakh bestar av tre delar: Torah (lagen), Nevi’'im
(profeterna) och Ketuvim (skrifterna). Torah, som innehaller de fem
Mosebockerna, ar sarskilt central och innehaller lagar och berattelser om
skapelsen, patriarkerna och uttaget ur Egypten. Talmud &r en annan viktig
text som bestar av tolkningar och diskussioner om Torah och andra lagar,
och den hjalper judar att forsta och tillampa sin tro i vardagen.

Viktiga hogtider och ceremonier

Judendomen har flera viktiga hogtider som firas under aret. Rosh Hashanah
ar det judiska nyaret och markerar borjan pa de tio dagarna av forsoning
som avslutas med Yom Kippur, den storsta hogtiden for bot och forsoning.
Chanukka, ljusets hogtid, firas till minne av aterinvigningen av det andra
templet i Jerusalem och varar i atta dagar. Pesach, pasken, firas till minne av
uttaget ur Egypten och inkluderar sedermaltider dar familjer samlas for att
lasa ur Haggada och ata traditionella ratter.

Judiska traditioner och livsstil

Judendomen betonar vikten av gemenskap, utbildning och moral.
Kosherlagarna styr vad som far atas och hur maten ska forberedas. Det finns
ocksa sabbatsfirande varje vecka fran fredag kvall till lordag kvall, dar judar
vilar fran arbete och spenderar tid med familjen. Ménga judiska traditioner
ror ocksa livscykeln, som omskarelse vid fodseln av pojkbarn, bar/bat
mitzvah nar ungdomar nar religios mognad, och ceremonier vid dktenskap
och begravning.

Judendomen idag

Idag finns det ungefar 14 miljoner judar varlden over, med stora samhallen i



Israel, USA och Europa. Modern judendom omfattar olika rorelser, sdsom
ortodox, konservativ och reformjudendom, som varierar i hur strikt de foljer
religiosa lagar och traditioner. Judar fortsatter att spela en viktig roll inom
kultur, vetenskap och politik, och de arbetar aktivt for att bevara sin
identitet och traditioner i en foranderlig varld. Utmaningar som antisemitism
och integration i olika samhaéllen &r aktuella fragor for manga judiska
gemenskaper.

Diskussionsfragor

1. Hur péaverkar judendomens historiska resa dagens judiska samhéllen?
2. Pa vilket satt kan judiska traditioner bidra till en stark gemenskap inom

samhallet?
3. Vilka utmaningar stéar judar infor i dagens varld och hur hanterar de
dessa?
Ordlista
Ord Forklaring
Den hebreiska bibeln, bestdende av Torah, Nevi’im och
Tanakh .
Ketuvim.
De fem Mosebockerna, som ar karnan i judisk lag och
Torah .
berattelser.
En samling av tolkningar och diskussioner om Torah och
Talmud -
judisk lag.
Rosh Hashanah D"et mghska nyaret, en tid for reflektion och borjan pa
forsoningsdagarna.

Forsoningsdagen, den heligaste dagen i judendomen, da

Yom Kippur man ber for forlatelse.

Chanukka Ljusets fest, firas till minne av aterinvigningen av det andra
templet.

Pesach 'Paske.n, firar uttaget ur Egypten och befrielsen av
israeliterna.

Kosher Mat som ar tillaten enligt judisk lag och tradition.

Sabbat Veckans helgdag fran fredag kvall till I6rdag kvéll, da man

vilar fran arbete.
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