Judendomens traditioner och
heliga skrifter

Judendomens grundlaggande trosuppfattningar

Judendomen ar en av varldens aldsta monoteistiska religioner. En central tro
inom judendomen &r tron pa en enda Gud, som skapade varlden och har ett
sarskilt forbund med det judiska folket. Judendomen betonar vikten av att
leva ett liv i enlighet med Guds vilja, vilket uttrycks genom lagar och
traditioner. Moraliska varderingar som rattvisa, medkansla och arlighet ar
viktiga delar av den judiska tron. Judendomen ser ocksa historien och
traditionerna som vagledande for hur man bor leva idag.

De heliga skrifterna inom judendomen

Torah

Torah ar den heligaste skriften inom judendomen och bestar av de fem
Mosebdckerna. Den innehaller lagar, berattelser och forordningar som ar
fundamentala for den judiska tron. Torah lases och studeras regelbundet i
synagogan och i hemmen for att uppratthalla den judiska identiteten och
traditionen.

Talmud

Talmud ar en samling av diskussioner och tolkningar av Torah och andra
skrifter. Den bestar av tva delar: Mishna och Gemara. Talmud &r en central
text for judiskt larande och hjalper till att forklara och anpassa Torahs lagar
till olika tidsaldrar och situationer.

Andra texter

Ut6ver Torah och Talmud finns det manga andra viktiga texter inom
judendomen, sasom Tanakh (den hebreiska bibeln) och Midrash
(kommentarer och tolkningar av bibeltexter). Dessa skrifter bidrar till en
djupare forstaelse av judisk tro och praxis.

Hogtider och traditioner

Sabbaten

Sabbaten &ar veckans heligaste dag och borjar vid solnedgangen pa
fredagskvallen och avslutas vid solnedgangen pa lérdagen. Under sabbaten
vilar judar fran arbete och agnar sig at bon, studier och tid med familjen. Det
ar en tid for andlig fornyelse och gemenskap.



Pesach

Pesach, eller pask, firas till minne av uttdget ur Egypten. Under hogtiden
ater man osyrat brod, kallat matzah, och deltar i sedermaltiden déar
berattelsen om befrielsen berattas. Pesach ar en tid for
familjesammankomster och reflektion over frihet och befrielse.

Yom Kippur

Yom Kippur, férsoningens dag, ar den heligaste dagen pa aret for judar. Det
ar en dag av fasta, bon och sjalvrannsakan. Judar ber om forlatelse for sina
synder och stravar efter att forbattra sig sjalva infor det kommande aret.

Ritualer och ceremonier

Judendomen har manga viktiga ritualer och ceremonier som markerar livets
olika stadier. Bar- och bat mitzvah ar ceremonier som markerar nar en pojke
eller flicka blir religiost ansvarig for sina handlingar vid tonéaren. Bréllop,
omskarelse och begravningar ar andra viktiga ritualer som firas och utfors
enligt traditionella lagar och sedvanjor.

Synagogan och gemenskapen

Synagogan ar judendomens helgedom och plats for gudstjanst, bon och
undervisning. Det &r ocksa en central motesplats for den judiska
gemenskapen. Genom gemensamma aktiviteter och stod skapas en stark
kansla av samhorighet och identitet bland medlemmarna. Synagogan spelar
en viktig roll i att bevara och overfora judiska traditioner till kommande
generationer.

Diskussionsfragor

1. Hur paverkar judendomens traditioner och heliga skrifter dagligt liv for
judiska ungdomar idag?

2. Varfor tror du att gemenskapen ar viktig inom judendomen, och hur
kan det jamforas med andra religioners gemenskapsliv?

3. Pa vilket satt kan studiet av judendomens traditioner bidra till en
battre forstaelse och respekt for andra religioner?

Ordlista

Ord Forklaring
Monoteistisk Tron pa en enda gud.

Ett sarskilt avtal eller relation mellan Gud och det judiska

Forbund folket.



Ord Forklaring

Sabbaten Vegkans heliga dag som borjar fredag kvall och slutar lordag
kvall.

Torah Judendomens heliga skrift bestaende av de fem
Mosebockerna.

Talmud En samling av diskussioner och tolkningar av Torah.
En traditionell maltid under Pesach dar uttaget ur Egypten

Seder .
berattas.

Mitzvah En god handling eller religios plikt.

Religionsbyggnaden dar judor samlas for gudstjanst och
undervisning.
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