
Att säga tack och förlåt
Vad betyder tack och förlåt?
Att säga "tack" och "förlåt" är två viktiga saker vi gör i vår vardag. När vi
säger "tack" visar vi att vi uppskattar något som någon har gjort för oss. Det
kan vara så enkelt som att någon har hjälpt oss med läxan eller gett oss en
godis. Att säga "tack" gör att den andra personen känner sig glad och
uppskattad.

Att säga "förlåt" är också viktigt. När vi gör något fel eller sårar någon, kan
vi säga "förlåt" för att visa att vi är ledsna över vad som hände. Det är ett
sätt att ta ansvar för våra handlingar. När vi ber om ursäkt kan det hjälpa
oss att bli vänner igen.

Varför är det viktigt att säga tack?
Att säga "tack" är viktigt av flera anledningar. För det första, det hjälper oss
att bygga vänskap. När vi visar tacksamhet blir andra människor glada och
vill hjälpa oss mer. Det skapar en positiv stämning runt oss.

För det andra, att säga "tack" visar att vi är artiga. Artighet är viktigt i
samhället. Om vi är artiga mot varandra, blir det trevligare att umgås. Det
gör att fler vill vara med oss och vi får fler vänner.

När ska vi säga förlåt?
Det finns många tillfällen när vi bör säga "förlåt". Om vi råkar trampa på
någons fot eller ta något utan att fråga, är det bra att be om ursäkt. Det
visar att vi bryr oss om den andra personens känslor.

Ibland kan vi också behöva säga "förlåt" om vi säger något dumt. Kanske har
vi sagt något som sårar någon annans känslor. Att be om ursäkt kan göra att
den andra personen känner sig bättre och att vi kan fortsätta vara vänner.

Hur säger vi tack och förlåt?
Att säga "tack" är enkelt. Vi kan bara säga ordet "tack" med ett leende. Vi
kan också ge en kram eller en klapp på axeln för att visa att vi verkligen
menar det.

För att säga "förlåt" kan vi säga "förlåt" och titta den andra personen i
ögonen. Det är viktigt att vara ärlig när vi ber om ursäkt. Vi kan också
förklara varför vi är ledsna och vad vi kan göra för att göra det bättre.



Att öva på att säga tack och förlåt
Det är bra att öva på att säga "tack" och "förlåt" i vår vardag. Vi kan börja
med att tacka våra föräldrar när de gör något snällt för oss. Vi kan också be
om ursäkt om vi gör något fel i skolan eller hemma.

Genom att öva blir vi bättre på att uttrycka våra känslor. Det hjälper oss att
få bra relationer med våra vänner och familj. Ju mer vi säger "tack" och
"förlåt", desto mer kommer vi att förstå hur viktiga dessa ord är.

Diskussionsfrågor
Kan du komma ihåg en gång när du sa "tack"? Hur kändes det?1.
Har du någonsin behövt be om ursäkt? Vad hände då?2.
Varför tror du att det är viktigt att vara artig mot andra?3.

Svåra ord Förklaring
Tacksamhet Känslan av att vara glad över något någon gjort för en.
Artighet Att vara vänlig och respektfull mot andra.
Ursäkt Att be om förlåtelse när man gjort något fel.
Relationer Förhållandet mellan människor, som vänskap eller familj.
Känslor Det vi känner inombords, som glädje eller sorg.
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