Att saga tack och forlat

Vad betyder tack och forlat?

Att sdga "tack" och "forlat" ar tva viktiga saker vi gor i var vardag. Nar vi
sager "tack" visar vi att vi uppskattar nagot som nagon har gjort for oss. Det
kan vara sa enkelt som att nagon har hjalpt oss med laxan eller gett oss en
godis. Att saga "tack" gor att den andra personen kanner sig glad och
uppskattad.

Att saga "forlat" ar ocksa viktigt. Nar vi gor nagot fel eller sarar nagon, kan
vi sdga "forlat" for att visa att vi ar ledsna 6ver vad som hénde. Det ar ett
satt att ta ansvar for vara handlingar. Nar vi ber om urséakt kan det hjalpa
oss att bli vanner igen.

Varfor ar det viktigt att saga tack?

Att saga "tack" ar viktigt av flera anledningar. For det forsta, det hjalper oss
att bygga vanskap. Nar vi visar tacksamhet blir andra manniskor glada och
vill hjalpa oss mer. Det skapar en positiv stamning runt oss.

For det andra, att saga "tack" visar att vi ar artiga. Artighet ar viktigt i
samhallet. Om vi &r artiga mot varandra, blir det trevligare att umgas. Det
gor att fler vill vara med oss och vi far fler vanner.

Nar ska vi saga forlat?

Det finns manga tillfallen nar vi bor saga "forlat". Om vi rakar trampa pa
nagons fot eller ta ndgot utan att fraga, ar det bra att be om ursakt. Det
visar att vi bryr oss om den andra personens kanslor.

Ibland kan vi ocksa behova saga "forlat" om vi sager nagot dumt. Kanske har
vi sagt nagot som sarar nagon annans kanslor. Att be om ursakt kan gora att
den andra personen kanner sig battre och att vi kan fortsatta vara vanner.

Hur sager vi tack och forlat?

Att saga "tack" ar enkelt. Vi kan bara saga ordet "tack" med ett leende. Vi
kan ocksa ge en kram eller en klapp pa axeln for att visa att vi verkligen
menar det.

For att saga "forlat" kan vi saga "forlat" och titta den andra personen i
ogonen. Det ar viktigt att vara arlig nar vi ber om ursakt. Vi kan ocksa
forklara varfor vi ar ledsna och vad vi kan gora for att gora det battre.



Att ova pa att saga tack och forlat

Det ar bra att 6va pa att sdga "tack" och "forlat" i var vardag. Vi kan borja
med att tacka vara foraldrar nar de gor nagot snallt for oss. Vi kan ocksa be
om ursakt om vi gor nagot fel i skolan eller hemma.

Genom att 6va blir vi battre pa att uttrycka vara kénslor. Det hjalper oss att
fa bra relationer med vara vanner och familj. Ju mer vi sager "tack" och
"forlat", desto mer kommer vi att forsta hur viktiga dessa ord ar.

Diskussionsfragor

1. Kan du komma ihag en gang nér du sa "tack"? Hur kandes det?
2. Har du nagonsin behovt be om ursékt? Vad hande da?
3. Varfor tror du att det ar viktigt att vara artig mot andra?

Svara ord Forklaring
Tacksamhet Kanslan av att vara glad 6ver nagot nagon gjort for en.
Artighet Att vara vanlig och respektfull mot andra.

Ursékt Att be om forlatelse nar man gjort nagot fel.
Relationer Forhallandet mellan ménniskor, som vanskap eller familj.
Kanslor Det vi kanner inombords, som gladje eller sorg.
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