Dela med varandra

Vad betyder att dela?

Att dela betyder att ge nagot till nagon annan. Det kan vara saker som
leksaker, mat eller tid. Nar vi delar, gor vi nagot snallt for andra. Att dela
kan ocksa gora oss glada. Tank pa nar du delar din godis med en van. Bada
blir glada och far njuta av godiset tillsammans.

Att dela handlar inte bara om saker. Vi kan ocksa dela vara tankar och
kanslor. Nar vi pratar med varandra och berattar hur vi kanner, delar vi en
del av oss sjalva. Det kan hjalpa oss att forsta varandra béttre. Att dela ar
viktigt for att bygga vanskap och gemenskap.

Varfor ar det viktigt att dela?

Att dela ar viktigt for att skapa bra relationer. Nar vi delar med andra, visar
vi att vi bryr oss om dem. Det gor att vi kan fa fler vanner och kanna oss
mindre ensamma. Om alla delar med varandra blir varlden en battre plats.

Dela kan ocksa lara oss om samarbete. Nar vi arbetar tillsammans och delar
vara idéer, kan vi 16sa problem lattare. Tank pa nér ni gor ett grupparbete i
skolan. Om alla delar sina tankar, kan ni komma pa battre 16sningar. Att dela
gor oss starkare tillsammans.

Hur kan vi dela?

Det finns manga satt att dela. Vi kan dela vara leksaker med syskon eller
vanner. Vi kan ocksa dela var mat vid lunchbordet. Att dela en bok eller en
film &r ocksa roligt. Nar vi delar nagot, far vi ofta mer gladje av det.

Vi kan ocksa dela vara kunskaper. Om du kan nagot som din vén vill lara sig,
kan du hjalpa dem. Det kan vara att lara sig cykla eller rita. Genom att dela
kunskap blir vi alla lite smartare.

Att dela i samhallet

I samhallet ar det viktigt att dela resurser. Det kan handla om att dela pa
saker som bibliotek, parker och lekplatser. Nar vi anvander dessa
gemensamma platser, kan alla njuta av dem. Det ar ocksa viktigt att dela
med dem som har mindre. Genom att hjalpa andra kan vi gora samhallet
battre.

Det finns organisationer som arbetar med att dela mat och klader till de som



behover det. Om vi alla bidrar lite, kan vi hjalpa manga. Att dela i samhéllet
visar att vi bryr oss om varandra och vill ha en béattre plats att bo pa.

Sammanfattning

Att dela ar en viktig del av livet. Det gor oss glada och hjalper oss att bygga
vanskap. Genom att dela med andra kan vi lara oss och vaxa tillsammans. I
samhallet ar det ocksa viktigt att dela resurser och hjalpa dem som behover
det. Tillsammans kan vi gora varlden till en battre plats.

Diskussionsfragor

1. Vilka saker tycker du ar roligt att dela med andra?

2. Hur kénner du dig nar nagon delar med dig?

3. Kan du komma pa ett exempel pa nar du har hjalpt ndgon genom att
dela nagot?

Svara ord Forklaring
Dela Att ge nagot till ndgon annan.
Vanskap En relation mellan personer som tycker om varandra.

Gemenskap Att kanna sig del av en grupp eller ett samhalle.
Resurser Saker som vi kan anvanda, som mat eller pengar.
Organisation En grupp som arbetar for ett gemensamt mal.
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