Familjens roll

Vad ar en familj?

En familj ar en grupp manniskor som bor ihop. Det kan vara mamma, pappa,
barn och ibland aven mor- eller farforaldrar. Familjen ar som ett lag dar alla
hjalper varandra. Det ar ménga olika typer av familjer. Vissa har bara en
foralder, medan andra har flera.

Familjen ger oss karlek och trygghet. Nar vi ar ledsna eller har det svart, ar
det ofta familjen vi vander oss till. De lyssnar pa oss och forsoker hjalpa till.
En familj &r ocksa en plats dar vi lar oss manga saker, som hur man ska vara
snall mot andra, dela med sig och samarbeta.

Familjen ar viktig for vara forsta steq i livet. Det &r dar vi lar oss vad som &r
ratt och fel. Familjen 1ar oss ocksa om traditioner och kulturer som vi
kommer ifran. Det hjélper oss att forsta var plats i varlden.

Familjens ansvar

Familjen har manga ansvarsomraden. Det handlar bland annat om att ta
hand om varandra. Foraldrarna ser till att barnen har mat, klader och ett tak
over huvudet. De ar som en trygg hamn dar barnen kan vaxa och utvecklas.

Men aven barnen har ansvar i familjen. De kan hjalpa till med sysslor som
att plocka undan leksaker eller duka bordet. Genom att hjalpa till lar sig
barnen att vara ansvariga och att bidra till familjens gemenskap. Det ar
viktigt att alla i familjen gor sitt for att livet ska fungera.

Familjemedlemmar stottar varandra i skolan och vid olika aktiviteter.
Foraldrar kan hjalpa till med laxor och barnen kan heja pé sina syskon néar
de spelar sport. Tillsammans klarar familjen av bade glada och svara
stunder.

Familjen som stod

Familjen ar den forsta platsen dar vi far stod. Det ar en trygghet att veta att
vi alltid har nagon att vanda oss till. Om vi har problem i skolan eller med
vanner, kan vi prata med vara foraldrar eller syskon. De kan ge rad och
hjalpa oss att losa problemen.

En familj ger ocksa kénslomaéssigt stod. Nar vi kdnner oss ensamma eller
ledsna, ar det fint att fa en kram eller omtanke fran familjemedlemmar. Det
kan gora att man kanner sig battre. Familjen ar en plats dar vi kan vara oss



sjalva utan att oroa oss for vad andra tycker.

I familjen far vi ocksa hjalpa varandra att véxa. Vi lar oss av vara misstag
och firar vara framgangar tillsammans. Familjen ar dar nar vi har nagot att
fira, som fodelsedagar eller andra hogtider.

Olika familjekonstellationer

Familjer kan se olika ut. Ibland bor barnen hos en foralder, och ibland hos
bada. Vissa familjer har aven bonusfoéraldrar och bonusbarn. Alla typer av
familjer ar lika vardefulla. Det viktigaste ar karleken och stodet som finns
mellan medlemmarna.

Det finns ocksa familjer dar féraldrarna ar kvar, men barnen vaxer upp och
flyttar ut. Da far de egna familjer. De kan fortfarande halla kontakten och
stotta varandra, vilket ar valdigt viktigt. Familjeband kan alltid finnas kvar,
oavsett hur man bor.

Familjer kan ocksa ha olika kulturer och traditioner. Det kan vara spannande
att lara sig om andra familjers satt att fira hogtider eller deras matlagning.
Olika familjer ger oss en rikedom av erfarenheter att dela med oss av.

Familjen och samhallet

Familjen ar en viktig del av samhallet. Den bygger en stabil grund for hur
manniskor interagerar med varandra. Om en familj mar bra, mar ofta ocksa
samhallet bra. Nar familjer tar hand om varandra, bygger de gemenskap.

Sambhallet behover familjer for att barn ska vaxa upp till trygga och
ansvariga vuxna. Darfor ar det viktigt att stodja familjer, sa att de kan
fungera sa bra som mojligt. Det kan vara genom skolor, halsovard eller
andra tjanster.

Nér vi jobbar tillsammans i familjen, 1ar vi oss att samarbeta. Det ar nagot vi
ocksa behover kunna gora i skolan och senare i livet. Familjen hjélper oss att
forstd hur vi ska vara mot andra i vart samhalle.

Diskussionsfragor

 Vad tycker ni att ar viktigast for att en familj ska fungera bra?
e Hur kan vi stodja varandra i familjen?
« Vilka traditioner eller hogtider tycker ni ar roliga att fira?

Ordlista



Svart ord Forklaring
Trygghet Kanslan av att man ar saker och skyddad

Ansvar Plikten att ta hand om nagot eller nagon
Tradition Satt att fira eller gora saker som gar i arv
Konstellation Hur nagot ar sammansatt eller organiserat
Stabil Nagot som &r fast och inte latt att féorandra
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